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Po drewnianym stole biegajg mrowki. Kazda w so-
bie tylko znanym kierunku, zrecznie omijajac po-
20tkte igietki, zatrzymane w potowie drogi miedzy
sosnowymi gateziami a ziemia. A tutaj tez dzieje
sie niemato! Zielone kepy krétkiej trawy png sie
powoli ku ptaskim szczytom wydm, ustepujac
miejsca bladozéttemu piaskowi lub ptatom miek-
kiego mchu; drobne szyszki usitujg catkowicie
zakryc¢ i tak juz ledwo widoczne sciezki, wyslizga-
ne konary potrafig ptatac figle nieuwaznym pie-
churom, a niewysokie krzewinki wytapujg kazdy
ze stonecznych promieni, ktéremu uda sie prze-
bi¢ przez korony okazatych drzew. Nad brzegiem
stawu chwilowy spokdj tez wydaje sie pozorny.
Za moment na wyréwnanej powierzchni, w syp-
kim biatawym zwirku odcisniete zostang slady

biegowych butdw, pojawig sie ptytkie wgtebie-
nia po trekkingowych kijach, waskie slady rowe-
rowych kot i plamy wilgoci pozostawione przez
spacerujgce tabedzie. Przez most przejedzie
rozeSmiany chtopiec na hulajnodze, cierpliwie
pochyleni nad tafla wedkarze wyciggng z wody
kolejng rybe, a na niewielkiej plazy wzniesiona
zostanie ostatnia wiezyczka piaskowego zamku.
Na Gorkach nie sposéb sie nudzi¢, takze w bto-
gim bezruchu. Strzepujgc z rgk wszedobylskie
ztotawe kamyczki, mozna przeciez przystangé
na chropawych kamieniach mostu, oprze¢ sie
o nagrzane storicem belki i zapatrze¢ na falujgce
na wietrze trzciny. Mozna tez przysigsc na tawce
i odszukac¢ wzrokiem pracowite mréwki, w ich
ciggle rozbieganym swiecie.




Pierwszy jest na podprdéchniatym drewnianym stupie. Drugi na niewy-
sokiej topoli zaraz za przystankiem, trzeci sugeruje skret w wysypana
sosnowymi szyszkami Sciezke, a czwarty gubi sie na moment w pétmro-
ku chojnowskiego lasu. Po chwili jednak wzrok przyzwyczaja sie do fan-
tazyjnej gry cieni i stonecznych smug swiatta. Na nowo mozna muskac
wzrokiem okoliczne pnie, wypatrujgc trzech réwnych paskdéw farby, po-
zostawionych przez skrupulatnego znakarza. Dominuje kolor biaty! Dwa
wycwiczone pociggniecia pedzlem wystarczg, by skupi¢ na sobie wzrok
piechura — to trzecie ma uchyli¢ rgbka tajemnicy o celu wedréwki. Btekit
zabierze na spacer przez siedem przyrodniczych rezerwatdéw, az do granic
Warszawy; z zielenig skrajem nadwislanskiej skarpy dotrzemy do histo-
rycznego Czerska; czerwien zaprosi na dtugg wedréwke zwang ,,Okrezng”
po podwarszawskich miasteczkach i wioskach; czern — na krétki odpoczy-
nek wsrdd lesnych ostepow i spotkanie z pertami okolicznej natury, a 26t¢
wskaze potudnikowy szlak malowniczych sciezek Piskérki, tosia i Prazmo-
wa. Wystarczy dac sie poprowadzi¢ — zostawic¢ odcisk stopy na wilgotnej
nadrzecznej tgce, kilka zachwytéw na pylistym poboczu wsréd pdl i pare
usmiechéw na miejskim chodniku. Starmy zatem przy drogowskazie, na
rozstaju kilku drég i ruszmy jedna z nich. Do wyboru, do koloru!

Szlaki piesze powiatu piaseczynskiego:
www.piaseczno.pl/turystyka/piesza
www.piaseczno.pl/turystyka/chojnowski-park-krajobrazowy
www.gis.geo.uj.edu.pl/szlakimazowsza/




Biafa znakarska farba toczy codzienng nieréwng walke z sele-
dynowym mchem, porastajgcym pien grubej sosny. Pod jego
cienka, aksamitng warstwag znikty juz ostre katy kwadratowe-
go znaku, zlewajgcego sie teraz w jedno z chropowatg korg
drzewa. Jedynie intensywnie pomaranczowe koto, niczym za-
wadiacko puszczone ,,0czko”, wskazuje jezdzcom droge przez
cichy, cienisty las. Znaki konnego szlaku, rozrzucone wzdtuz
drogi, po smuktych grabach, dostojnych debach i nielicznych
modrzewiach, dostrzeze sie jednak tylko w niespiesznym ste-
pie, przeciskajgc sie wzrokiem przez geste gatezie i powiewa-
jace na wietrze liscie. W radosnym ktusie swiat podskakuje
bowiem rytmicznie w gore i w dot, gubigc gdzies swaj statycz-
ny spokdj. Cisze wypetnia niczym niettumiony stukot kopyt,
a wzrok wedruje ku niebu, wychwytujgc miedzy roztozystymi
koronami troche zbyt szybko umykajgce chmury. Nie spieszmy
sie jednak zanadto i dajmy sie prowadzi¢ magii wedrowania
oraz naszym wierzchowcom! Swiat z konskiego grzbietu wy-
glada przeciez zupetnie inaczej, pozwalajgc spojrzec¢ na siebie
z wysoka i z dystansem, cieszgc sie poczuciem wolnosci oraz
nieskrepowanej swobody. Gdy jednak las sie koriczy, a szlak
wije sie dalej, ku otwartej przestrzeni, nie ma co wstrzymywac
wodzy! Trzeba puscic sie galopem i pozwolié, by wszystko do-
okota rozmyto sie w pedzie i poczuciu prawdziwego szczescia.
Jedyne, co po nas zostanie, to odcisniety w miekkiej ziemi pot-
okragty slad podkowy...

Piaseczynski Szlak Konny PTTK sktada sie z gtéwnej petli Lasow
Chojnowskich i szlakéw tgcznikowych, oznakowany jest znaka-
mi w ksztatcie biatych kwadratéw, z naniesionymi na nie po-
maranczowymi kotami. Szlak rozpoczyna sie w Wolce Prackie;.




Ston ma dwanascie metrow dtugosci i do potowy
zanurzony jest w wodzie. To nie lada przeszkoda,
gdyz na jego grzbiet wskoczy¢ potrafig nieliczni.
Dynamicznie, z szerokim usmiechem na twarzy,
przy akompaniamencie gromkich oklaskow i wes-
tchnien zachwytu dobijajg potem do niewielkigj
plazy, oddac¢ pateczke kolejnemu Smiatkowi. A ten
mozliwosci ma catkiem sporo: up rail, slider, kicker
lub w koricu ostawiony elephant. Mozna tez pro-
Sciej —rozbryzgujac wokot siebie pidropusze chtod-
nej wody, wybic sie wysoko w powietrze, zakrecic
niczym Swider wokdt wtasnej osi i miekko wyla-
dowac¢ na wzburzonej tafli zabienieckiego stawu.
Wakeboard to szalona zabawa w czystej postaci!
Sekwencja zapierajgcych dech w piersiach nowi-
cjusza trickdw, skokow i niemalze akrobatycznych

wyczynow, ale przede wszystkim... lotéw! Ozdo-
biona fantazyjnymi wzorami deska i mocno trzy-
many w mokrych dtoniach drgzek wyciggu pozwa-
lajg bowiem na krétki, euforyczny moment wzbic
sie w powietrze, przepetnione szybujgcymi razem
z nami kroplami wzburzonej wody. Gdy emocje juz
nieco opadng, a zmeczone nogi odnajda stabilng
pozycje na drewnianym pomoscie, warto rozsigscé
sie wygodnie na jednym z kolorowych lezakéw
i da¢ storicu osuszy¢ wecigz zawilgocong twarz,
podpatrujgc jednoczesnie wyczyny wakeboar-
dowych wyjadaczy. Bo w Osrodku Wista zabawa
trwa az do wieczora! Z nastaniem zmroku wszyst-
ko przycicha, woda oddaje nagromadzone za dnia
ciepto, a mitosnicy wakeboardu krzyczg jej tylko
na pozegnanie: Do nastepnego weekendu!

- w.osrodekwisla pl
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Na spacer warto wybrac sie we tréjke. Para odpowiednio do-
branych towarzyszy bez trudu powinna dotrzymywa¢ nam
kroku, mobilizowa¢ do zywego tempa i nadawa¢ wspdlnej
wedréwce melodyjny rytm! Istotne jest rGwniez dopasowa-
nie, lekkos¢, wtasciwa wysokos¢ oraz ptynna zespotowa pra-
ca. Brzmi powaznie? Bez obaw jednak! OdnaleZ¢ ich moze

kazdy i zawsze mie¢ juz... pod reka! Bo trekkingowe kije to
przygoda w kompaktowej wersji. Raz chwycone w dtonie,
zaprowadzg niestrudzonych piechurow hen daleko, dalej
nizli oczy poniosa. Przez miejski harmider, nieréwnosci be-
tonowych chodnikdw i biate pasy skrzyzowan. Lesnymi trak-
tami nad powykrecanymi korzeniami skrzypigcych sosen, po
wyptowiatym piasku zmieszanym ze strzepkami suchych lisci
i zawilgoconych o poranku tgkowych $ciezkach. Do miejsc
zapewne tak bliskich, a jednak zupetnie niepoznanych. Pra-
wa, lewa, prawa, lewa — obok ciszy, w rytm harmonijnych
ruchow rak, stowa te pulsujg w gtowie, coraz bardziej wol-
nej od zmartwien i skotatanych mysli. Nordic walking jest
niczym powiew poétnocnego wiatru — ozywczy, pobudzajgcy
zmysty i napetniajacy cate ciato falami nowej energii. Warto
poczuc jego musniecie na zardzowionej od wysitku twarzy,
tuz za progiem domu, gdy nie wiadomo, gdzie tym razem
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W biatym dworku panuje cisza. Eternitowy dach porastajg kepki zielo-
no-brunatnego mchu, wyptowiate szerokie drzwi w kolorze czerwonego
wina odcinajg sie na tle poszarzatego tynku, niczym przysypane $niegiem
kuleczki jarzebiny, a w powietrzu czuc¢ jeszcze zapach majowego bzu.
Roztozysty krzew o intensywnie fioletowych kwiatach dekorowat niegdys
asfaltowy podjazd, przegladajgc sie w okiennych szybach patacu. Teraz
nie ma juz po nim sladu. Zostat jedynie niewysoki zywoptot z wiekowych
gtogdw i kilka poteznych parkowych drzew, pomiedzy ktérymi przecha-
dza sie nostalgia i duchy historii. Przysiadajg one czasem w stoneczne
poranki pod ptaczacg wierzbg i gubigc sie we wtasnych myslach, wodzg
wzrokiem po bielonych kolumnach, zeliwnej balustradzie tarasu i dumnie
gbrujgcym nad nimi herbie. Wspominajg, jak w patacowych wnetrzach
pobrzmiewat gtos Franciszka Ryksa bawigcego sie z synami, przezywaja-
cego zawirowania niepewnych czasow i petne radosci chwile rodzinnego
szczescia. Jak jego zona Ludwika de Collignon, spacerujac alejkami pod
koronami pachnacych lip, spogladata na wijgcg sie u stép skarpy Jeziorke,
a najmtodszy z potomkow Alexander wznosit nieopodal swoéj dwor, o Scia-
nach w kolorze piaskowych brzegdéw rzeki. Gdy na podjezdzie stychac juz
kroki zblizajgcego sie niespiesznie zmroku, dtugie wierzbowe liscie zapra-
szajg do cieptego wnetrza dworu refleksy odlegtej przesztosci i z nadzieja
w wiotkich witkach szumig swa piesn o nadchodzacej przysztosci.

www.polskiezabytki.pl/m/obiekt/3590/Prazmow

Patace



Zarastajgca szmaragdowozielong trawg szosa ciggnie
sie kilometrami, miedzy szpalerami roztozystych topoli.
Mija resztki starego drewnianego ptotu, brzozowy przy-
drozny krzyz i lekko przygiety do ziemi drogowskaz. Moz-
na sie tutaj poczuc¢ jak na zagubionym w sielankowe;j
czasoprzestrzeni krolewskim trakcie. Tuz za nastepnym
zakretem wiadomo juz dlaczego. Kontrastujgce z chro-
pawg korg biate tabliczki, niczym dyskretni straznicy,
oznajmiajg bowiem, ze oto wjezdzamy do ich krélestwa
— Krainy Jeziorki. Krolowa jest tutaj rzeka, sprawujgca
wraz ze swymi doptywami rzady nad kompleksami wid-
nych laséw i pachngcych owocowych saddw, zabytko-
wymi patacami i drewnianymi urokliwymi koscidtkami
oraz poplatang siecig... rowerowych szlakéw. Bo rower
jest tutaj niekwestionowanym ulubieficem wtadczyni
i idealnym towarzyszem kazdej podrdzy. Jego niestru-
dzenie obracajgce sie kota mkng¢ bedg po réwnym as-
falcie, chrzeszczacym szutrze czy miekkim dukcie, ugrze-
zng czasem w sypkim piasku bad? kleistym btocie, ale
zawsze doprowadzg nas do celu. Cho¢ przeciez nie cel
tu jest najwazniejszy! Do wyruszenia na szlak moze nas
przeciez popchnac pragnienie dogonienia wiatru bfgka-
jacego sie po polach, lawirowania miedzy wystajgcymi
korzeniami, pozegnania ostatnich promieni zachodzgce-
go storica badZ audiencji u krélowej Jeziorki w jej krainie,
jak z basni...

www.krainajeziorki.pl
www.facebook.com/Krainaleziorki




W dolinie rzeki Zielonej ptonie ognisko. Rozpalone do czerwono-
$ci sosnowe gatezie wypuszczajg w niebo garscie ztotych iskier
i smugi pachngcego zywicg dymu. Sgczace sie z wnetrza drew-
nianej wiaty migotliwe swiatto jest niczym zaproszenie do wkro-
czenia w krag ciepfa i wstuchania sie w opowiesci. O spalonej
W czasie wojennej zawieruchy niemieckiej gajowce, o polegtych
w walce mazowieckich lesnikach, podporuczniku Ortowiczu,
bohaterstwie, odwadze i poswieceniu. W oparach przesztosci,
w zastygtej lesnej ciszy niektérym udaje sie nawet ustyszeé ci-
che nawotywania zotnierzy, zwawo maszerujgcych Wareckim
Traktem. Wszystkim natomiast, bez wyjatku, swe wtasne historie
opowiadajg mieszkancy nieodlegtych stawow. Gdy gasng ostat-
nie zarzgce sie niesmiato drwa, wieczorny koncert rozpoczynajg
chojnowskie zaby. Nie sposéb nie dac sie oczarowac ich hatasli-
wej muzyce, przerywanej niekiedy odlegtym pluskiem spokojnej
wody. Nad ranem zielonkawych artystéw juz nie ma. Z podestu
widokowej wiezy dostrzec mozna jedynie mgty snujgce sie nad

gtadka taflg, spokdj budzacej sie do zycia polany i piaszczystg
Sciezke, znikajgcg za $ciang dostojnych drzew. Pod wiatami pa-
nuje bezruch. Do czasu jednak. Za chwile na fawce przysigdzie
zmeczony rowerzysta, piechur pragngcy chwili wytchnieniai ro-
zeSmiana grupa przyjaciét. Na Zimnych Dotach rozpocznie sie
kolejny piekny dzien.

Uroczysko Zimne Doty, teren wypoczynkowo-rekreacyjny
pofozony pomiedzy Zabiericem a Zalesiem Gérnym, 4 km
od Piaseczna.
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Niebieskie cumownicze liny lgdujg na przysypanym drob-
nym zwirkiem betonowym nabrzezu. Zétta, nagrzana
popotudniowym stoncem barierka zamyka sie z gtoSnym
brzekiem, na kazdym z czterech rogdéw ozywajg cienkie
flagi, a lekko zdezorientowany zielonogtowy kaczor podry-
wa sie do lotu. Ruszamy i my! Powoli jednak i dostojnie,
mimo iz chetnych nie brakuje. Mito jest bowiem poczué
na twarzy delikatny, orzezwiajgcy powiew wiatru, igraja-
cego z niesfornymi kosmykami wtoséw, tak samo radosnie
jak z seledynowymi lis¢mi przegladajgcych sie w wodzie
wierzb. Mito jest pochyli¢ sie nad wartkg rzekg o barwie
porannego cappuccino, w ktorym mleczng pianke zaste-
pujg btyszczace w stonecznych promieniach fale. Mito jest
w koncu znalez¢ sie posrodku wislanego koryta, spoglada-
jac raz w goére, a raz w dot jej biegu, zatrzymujgc wzrok
na wyrozniajgcych sie piaszczystych tachach i niesionych
przez nurt konarach. Dla pomalowanego intensywnie bfe-
kitng farbg promu to pracowita codziennos$¢. Niosgc na
swym poktadzie ciezkie samochody, miejskie rowery z ko-
szami wypetnionymi letnimi owocami i przechadzajgcych
sie miedzy burtami pieszych, pokonuje krétkg droge mie-
dzy wcietymi w wode nabrzezami od wczesnego rana az
do wieczornego zmroku. Gassy- Karczew, Karczew — Gassy.
Z jednego brzegu Wisty na drugi. Z konca starej szosy do
poczatku nowej. Z dobrze nam znanej codziennosci ku tej
by¢ moze catkiem jeszcze nieodkrytej!

WWW.prom-gassy-karczew.pl
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Granicy pilnuje czerwona tablica. Niekiedy, duza i btyszczaca,
stabilnie stojgc na dwdch cienkich nogach, z dumg eksponuje
wyrazne biate litery. Innym zndéw razem, jakby troche zapo-
mniana, niezgrabnie przytula sie do brzozowej kory, niesmiato
wygladajac zza jej dtugich, wiotkich gatgzek. Rzadko kto sie jej
jednak przyglada. Zapatrzony w dal wzrok pozwala jedynie na
musniecie katem oka zwartej Sciany lasu, a rozmytaw pedzie
eteryczna granica ulatuje z pamieci niczym mydlana barnka.
Warto sie jednak czasem zatrzymacd, bo miedzy granicami re-
zerwatu potrafi dzia¢ sie magia! Srebrzyste olszyny, sosnowe
starodrzewy, swietliste dgbrowy, wilgotne tegi i zgromadze-
nia wiekowych modrzewi tworzg klimat rodem z opowiesci
fantasy, w ktorych nocami stychad szepty lesnych wrézek. By¢
moze czary istniejg naprawde? Wiosng kryjg sie w intensyw-
nym rézu kwitngcego wawrzynka wilczetyko, latem w fanta-
zyjnych odcieniach storczykdw i odurzajgcym zapachu wicio-
krzewu pomorskiego, jesienig ukrywajg sie pod aksamitnymi
kapeluszami grzybow, by zndw zimg zostawiac¢ na zamarznie-
tych katuzach swoje wtasne portrety. Czerwone tablice takze
sg zaczarowane — to drzwi prowadzace do skrawka rzeczy-
wistosci, niczym tej po drugiej stronie lustra, gdzie nigdy nie
mozna by¢ pewnym co jest prawdg, a co iluzja.

www.chojnow.warszawa.lasy.gov.pl/rezerwaty-przyrody
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,Stoi na stacji lokomotywa..”” Czerwona, nieco kanciasta, noszaca na odbi-
jajagcym stoneczne refleksy lakierze pamiatki odbytych juz wycieczek i stot-
nych dni. Spod osadzonych na waskich torach két bucha gorgce powietrze,
niczym dyskretne westchnienie zapetniajgcej sie wycieczkowiczami stalowej
olbrzymki. Gdy cichnie tupot wdrapujgcych sie na poktady wagondéw stép,
rozpalajg sie okragte nisko osadzone lampy, przypominajgce szeroko otwarte
lokomotywie oczy, z komina bucha dym, a donos$ny swiszczacy dzwiek oznaj-
mia wszem i wobec, ze czas nam rusza¢ w droge! Przez Piaseczno kolejka
przejezdza dostojnie i bez pospiechu. Przetacza sie przez skrzyzowanie, tuz
przed maskami sttoczonych aut, mija spacerujgcych chodnikiem przechod-
niéw i przytwierdzone do barierek rowery, by tuz za ozdobng, drewniang sta-
cyjkg w Zalesiu Gérnym nabrac wreszcie wiatru w uchylone okna! Rozpedzo-
ne powietrze, wymieszane ze wslizgujgcymi sie przez lufciki strzepami dymu,
orzezwia wpatrzone w mijane krajobrazy twarze. Z przysypanego zesztorocz-
nymi lisémi nasypu roztacza sie widok na nikngce w oddali zabudowania,
przestoniete wzbudzanymi pedem kolejki lis¢mi wiotkich brzdz i roztozystych
leszczyn. Za Ztotoktosem miarowy turkot rozmywa sie w zapachu letnich tgk
i zebranego w opaste bele siana, by tuz za pochylonym trakcyjnym stupem
umilkngc¢ catkowicie. Tarczyn — wysiadamy!

www.kolejka-piaseczno.pl
www.piaseczno.pl/turystyka/piaseczynska-kolej-waskotorowa
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Przez miasto przejs¢ mozna wierszem. W rytm rymow prze-
spacerowac sie pozornie utartymi $ciezkami po zakamarkach
historii. Patrzac na codzienny miejski zgietk, odnowione fasady
domow i kolorowe sklepowe witryny, trzeba tylko dac¢ ponies¢
sie faktom oraz fantazji, by dotkng¢ skrawkdéw przesztosci! Tej
odlegtej, ale jednoczesnie lokalnej i bliskiej. Ukrytej w nazwach
ulic, pod numerami niezwracajacych niczyjej uwagi budynkow
i wygladajacej nieSmiato przez okna odremontowanych kamie-
nic. Po gwarnym rynku, chodnikami przy Swietojanskiej, Cza-
jewicza i alei Kalin, skrajem Krétkiej i Kosciuszki od dziesigtek
juz lat przechadzajg sie ulotne wspomnienia o piaseczynskich
Zydach. O cotygodniowych targowiskach, gtosnych od nawo-
tywan przekupniéw kramach, ttocznej karczmie i grubych mu-
rach getta. By podazyc¢ich sladem, potrzebny nam jednak dobry
przewodnik. Na imie mu Quest. W ciszy pustych uliczek, zapi-
sane czarnym atramentem stowa poprowadza nas wierszowa-
nym szlakiem zapomnianych zdarzen, dat, postaci i.... zagadek.
Czujgc w dtoniach dotyk chtodnego papieru, spojrzymy oczami
wyobrazni na zaktad krawca Mappena, ujrzymy zamyslonego
kusnierza przy pracy, zajrzymy do kolonialnego sklepu na rogu
i zamienimy pare stéw z mtodym cadykiem Kelmanem Szapi-
ro. Wraz z ostatnimi stowami tekstu ta krotka, cho¢ jednocze-
$nie przeciez tak odlegta podrdz nie dobiegnie jednak konca.
Rozbudzi tylko drzemigcg dotychczas ciekawosc, wyeksponuje
umykajace detale, zainspiruje, by tajemnic i smaku przygody
szukac tak blisko wkoto nas, jak to tylko mozliwe.

Questing — Szlakiem Piaseczyriskich Zyddw
Publikacja do pobrania w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
Piaseczno




Niesie nas nurt. Wije sie leniwie miedzy poro$nietymi malinowy-
mi zaroslami polankami, niskimi piaszczystymi brzegami a koty-
sanymi wiatrem szuwarami petnymi btekitnych i szafirowych wa-
zek. Rytmiczna praca rak i cichy plusk wody zlewaja sie w jedno
z koncertem ptasich gtosow, gdy zakret za zakretem oddalamy sie
od dZwiekdw codziennosci. Ale czy gdziekolwiek nam sie spieszy?
Mozna przeciez na dfuzszg chwile oprze¢ wiosta o burty kajaka
i wystawiajgc twarz do stonca, dac niesc sie rzece w nieznane.
Bo Jeziorka to wcigz kraina niepoznana. Niczym w bajkowej opo-
wiesci ,,Pocahontas” zanuci¢ mozna tak jak gtéwna bohaterka:
,ten za tukiem rzeki Swiat, przyzywa mnie, ten za tukiem rzeki
Swiat, daleki brzeg!” Na lekko pofalowanej tafli, przyozdobione;j
wyrastajgcymi ponad jej powierzchnie omszonymi konarami
i pochylonymi, przywodzacymi na mysl zdobione ktadki drzewa-
mi, poczu¢ mozna prawdziwy zew przygody. Cieniste zagajniki,
powykrecane, niemalze czarne konary nadbrzeznych olch i bru-
natno-oliwkowy kolor wody wprowadzajg do kajakowej eskapady
element tajemnicy i przyjemnego napiecia. Na dfugim, kotysza-
cym sie nieznacznie poktadzie zmienia sie perspektywa. Wyrazny
staje sie zapach wody i wilgotnej ziemi, a odlegtosc liczy¢ mozna...
mostami: Goérki Szymona, Stara Papiernia, Henrykow-Urocze, le-
Sniczéwka w Bogatkach, Jazgarzew. Wystarczy tylko chwyci¢ za
wiosta, zwodowac kajak i uznaé sptyw za rozpoczety!

www.kajaki-piaseczno.pl
www.aktywnechwile.pl
www.piaseczno.pl/turystyka/kajaki




Pie¢, dziesie¢, pietnascie, dwadziescia... Kilometr za kilometrem,
krok za krokiem, oddech za oddechem. Wszedzie tam, gdzie po-
niosy jedynie wtasne nogi, sita drgajacych pod skdrg miesni, uza-
lezniajgcy smak wysitku i dumy z pokonywania ograniczen. Barier
istniejgcych jednie w gtowie petnej nieposktadanych mysli. Bie-
ganie pozwala uporzadkowac je na nowo. Z kazdym sprezystym
odbiciem wskakujg one na swoje miejsce, z niemalze styszalnym
., kliknieciem”, niczym dopinane opuszkami palcow metalowe gu-
ziczki. Czasem tez biegng razem z nami, ramie w ramie, jak dobre
wspomnienia przyjemnych chwil i planowanie tych, w kierunku
ktérych witasnie zmierzamy. Niekiedy réwniez wyprzedzajg nas
o kilka suséw w przdéd, jak btyskotliwe pomysty i Smiate decyzje,
chcac nas zmusi¢ do wzmozenia staran i dogonienia ich tuz przed
samg metg. Biega¢ mozna zawsze i wszedzie. Nadwislanskim wa-
tem w promieniach porannego storica, zatopiong w wieczornym
Swietle latarn szosa, pustg $ciezkg w ciszy chojnowskich ostepow
czy miejskimi ulicami od linii ,,start” az po upragniony ,finisz”. Jak
utarto sie méwic: do wyboru, do koloru! Bieg Dyni, Ztotych Lisci,
Sw. Franiszka, Mila Konstytucyjna, Piaseczynska Pigtka, Frog Race
czy krél wszelkich dystansow — Maraton Sztafet. Rozbiegane mia-
sto, mozna by rzec i nie przesadzi¢ w tym stwierdzeniu ani odro-
bine. Piaseczno juz dawno zasznurowato swoje biegowe buty,
wzieto gteboki oddech i ruszyto przed siebie! Biegnij!

Terminarz imprez biegowych odbywajgcych sie na terenie powiatu
dostepny na stronie: www.abckondycja.pl
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katepark

Fioletowy kask oklejony dziesigtkiem kolorowych nalepek wi-
ruje w powietrzu, wzbudzajgc niematy podziw, oklaski i wy-
petniajgc rozgrzane powietrze okrzykami zachwytu. Trudno
nadazy¢ za nim wzrokiem, wedrujgcym miedzy przetamujgca
wszelkie prawa grawitacji fluorescencyjnie purpurowg hulajno-
g9 a skupionym wyrazem twarzy jej wtasciciela. Co za zgranie,
co za ptynnos¢ ruchow, co za odwaga — chciatoby sie rzec, ob-
serwujac kolejnego Smiatka dajgcego popis swych nieprzeciet-
nych umiejetnosci na jednej z licznych przeszkdd! Grindboksy,
funbox, wyskocznie, bowl, skateplaza, muldy, wystepy i pore-
cze. Dla niezorientowanego obserwatora to tylko mtodziezowo
brzmigce nazwy, rzucane przez transferujgcych miedzy kolej-
nymi czesciami skateparku pasjonatéw, dla nich to brzmienie
dobrej zabawy i wyzwania! Kilka tysiecy metrow kwadratowych
powierzchni posrodku pedzgcego w swojg strone miasta to raj
dla mitosnikdw hulajndg, BMX-6w, rolek, deskorolek i... czapek
z daszkiem. Ruch i charakterystyczne uderzenia opadajacych na
czarng, petng jasniejszych, szarawych smug nawierzchnie trwa-
jg tutaj od rana az po pdzny wieczoér. Po zmroku uliczny ruch
nieco zamiera, a $wiatta samochodowych reflektoréw ustepu-
jg pola wysokim latarniom. Z gtosnikow utozonych na tawkach
telefondw ptynie muzyka w rytmie hip-hopu, a zabawa trwa
w najlepsze!

WWW.gosir-piaseczno.pl/oferta-sportowa/obiekty-gosir/skatepark
www.sportlesznowola.pl/bazasportowa/skatepark




Geocaching

Skrzyni ze skarbami nie zawsze szukac trzeba na bezludnej wyspie, Scigajgc sie
z morskimi korsarzami i wodzgc zniecierpliwionym wzrokiem po wyptowiatej
od storica mapie. Nie zawsze tez znajdowac sie w niej muszg gory ztotych
monet i drogocennej bizuterii. Czasem, by poczud sie jak odkrywca, wystar-
czy niepozorna skrytka tuz za progiem domu, w miejscu bliskim, a jednocze-
$nie tak petnym tajemnic! Aby sie w nich zagtebié, nie trzeba wiele — odro-
bina checi, szczypta wytrwatosci, gars¢ ciekawosci Swiata i sprawdzone....
wspotrzedne geograficzne! Co kryje w sobie szyfr: 52°03'02”N,21°01°12"E?
,,Przyblizong Warszawe”, ,ajemniczg Kapliczke”, ,Dom towcy” czy to juz
moze O jeden most za daleko”? Odpowiedzi na te pytania udzieli¢ moze ge-
ocaching! ,Kieszonkowa” wyprawa, ktdora poprowadzi nas by¢ moze dobrze
znanym szlakiem, przez widziany z okna miejski park, skrajem zaros$nietego
skweru, brzegiem niepozornej rzeczki mijanej codziennie w drodze po buftki,
az pod to drzewo, o aurze rodem z kart przygodowej powiesci. Z kazdym ko-
lejnym krokiem emocje rosng, malujgc sagsiedzkie zakamarki barwami o zu-
petnie innych odcieniach. Zmysty sie wyostrzajg, a ciekawos¢ siega zenitu,
gdy od zastuzonej nagrody dzieli nas tylko skrzypigce, mazniete zielong farba
wieczko, a pod nim... A to juz prawdziwy sekret! Stan sie czescig przygody
i ruszaj w znane, po doswiadczenia catkiem nieznane!

www.geocaching.pl
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