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Kolezanki i Koledzy Nauczyciele,

Dyrektorzy Szkol,

Zarzgdy Powiatowe i Gminne Szkolnego Zwigzku Sportowego,
Zarzqgdy Stkolnych i Uczelnianych Klubow Sportowych

Zalozenia programowe Mazowieckich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej koreluja z
zadaniami wychowania fizycznego i1 usportowieniem uczniéw stawianym przez MEN, MSIT i
Zarzad Gtowny SZS.

Gloéwne zadania wynikajace z tego dla nas wszystkich w latach 2014-2018 to:

- dalszy rozw¢j 1 promocja dziatalno$ci Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych
we wszystkich typach szkoét oraz Zarzadéw Gminnych 1 Powiatowych SZS,

- organizacja Igrzysk w szkotach, gminach, powiatach i rejonach oraz zawodéw
finalowych ,,Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej”,

- prowadzenie szkolenia sportowego w SKS-ach i UKS-ach oraz MKS-ach,

- organizacja obozoéw sportowych w okresie wakacji i ferii zimowych,

- promocja zdrowego i sportowego stylu zycia,

- szkolenie mtodziezowych sedziow i organizatorow sportu,

- prowadzenie i popularyzacja programu ,,Animator Sportu”.

Przekazujac ten material prosimy na jego podstawie opracowaé wlasne programy
odpowiadajace potrzebom 1 aspiracjom wilasnych srodowisk (szkot, gmin, powiatow).
Zwracajac si¢ do Wiadz Samorzadowych prosimy o konstruowanie witasnych budzetow tak,
aby w nich nie zabrakto srodkow na realizacj¢ w/w zadan w gminach, miastach i powiatach.

KoleZanki i Koledzy, Prosze Panstwa

Wierzymy, ze Wasze kompetencje, wieloletnie dos§wiadczenia, zaangazowanie 1 wola
dzialania na rzecz sportu dzieci i mlodziezy przyczynia si¢ do dalszego podnoszenia
skutecznos$ci naszych wspolnych dziatan dla rozwoju sportu szkolnego w §rodowiskach szkot,
gmin, powiatdw 1 umocni rolg 1 prestiz Szkolnego Zwigzku Sportowego w catym
Wojewddztwie Mazowieckim.

Szkolny Zwiazek Sportowy
Warszawy i Wojewodztwa
Mazowieckiego



MAZOWIECKIE IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ (MIMS)

OGOLNE ZALOZENIA REGULAMINOWE

. CEL

aktywne uczestnictwo dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych stanowigcych kontynuacje celow i zadan ogdlnego wychowania fizycznego
1 zdrowotnego;

przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz imprezach i zawodach
sportowych;

tworzenie kazdemu dziecku warunkow do czynnego uczestnictwa w réznych formach
sportu;

popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrod ogoétu dzieci.

. ZADANIA

poszerzenie procesu systematycznego szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego;

ocena gmin, powiatow i szkot, uczniowskich klubow sportowych dziatajacych w szkole;
rozwoj dyscyplin sportowych preferowanych na Mazowszu poprzez wiaczenie dzieci do
wspotzawodnictwa sportowego;

. KIEROWNICTWO

og6lne kierownictwo nad przebiegiem Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
sprawuje Szkolny Zwiazek Sportowy Warszawy 1 Wojewddztwa Mazowieckiego
upowazniony przez wiladze sportowe i o$wiatowe Wojewodztwa Mazowieckiego i
Sejmiku Mazowieckiego.

. ORGANIZATOR

bezposrednim organizatorem jest Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i
Wojewodztwa Mazowieckiego przy S$cistej wspoOlpracy z lokalnymi (gminnymi i
powiatowymi) SZS;



na poszczeg6lnych szczeblach rozgrywkowych organizatorami sga:

» w szkole — Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe;

* w gminie — Zarzagdy Gminne SZS przy wspoOtpracy z Wydziatami i Referatami
Kultury Fizycznej 1 Sportu oraz Referatami Oswiaty;

* w powiecie — Zarzady Powiatowe SZS przy wspotpracy z Wydziatami badz
Referatami O$wiaty 1 Kultury Fizycznej w poszczegolnych powiatach;

» wrejonie — Wiodace Powiatowe Zarzady SZS tj.:

o Zarzad Powiatowy Grodzko — Ziemski SZS w Ostrotgce obejmujacy powiaty:
Miasto Ostroleka
powiat ostrotecki - ziemski
powiat przasnyski
powiat wyszkowski
powiat ostrowski
powiat makowski
o  SZS Ziemia Ciechanowska w Ciechanowie obejmujacy powiaty:
powiat ciechanowski
powiat mtawski
powiat zurominski
powiat ptonski
powiat puttuski
o Plocki SZS w Ptocku obejmujacy powiaty:
Miasto Ptock
powiat ptocki
powiat gostyninski
powiat sierpecki
o Powiatowy Grodzko — Ziemski SZS w Radomiu:
Miast Radom
powiat radomski
powiat zwolenski
powiat lipski
powiat biatobrzeski
powiat szydlowiecki
powiat przysuski
powiat grdjecki
powiat kozienicki
o Zarzad Powiatowy SZS w Siedlcach obejmujacy powiaty:
Miasto Siedlce
powiat siedlecki
powiat tosicki
powiat wegrowski
powiat sokotowski
powiat minski
powiat garwolinski
o Zarzad Powiatowy SZS w Legionowie obejmujacy powiaty:
powiat legionowski
powiat nowodworski
powiat wotominski



powiat otwocki
powiat piaseczynski

o Zarzad Powiatowy SZS w Sochaczewie obejmujacy powiaty:
powiat sochaczewski
powiat grodziski
powiat pruszkowski
powiat warszawski — zachodni
powiat zyrardowski
o Zawody w Warszawie organizuje i nadzoruje Szkolny Zwigzek Sportowy
Warszawy 1 Wojewodztwa Mazowieckiego (SZS WiWM) przy udziale
Dzielnicowych Zarzadow SZS.

Przebieg i realizacja Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej wspomagana jest przez
Komitet Organizacyjny w skladzie przedstawicieli:

= Wojewodztwa Mazowieckiego

. Sejmiku Mazowieckiego

= Szkolnego Zwiazku Sportowego WiWM

. Zarzad Powiatowy SZS — organizator wykonawczy Igrzysk

= Stowarzyszenie Okrggowych Zwigzkéw Sportowych

" Lokalnych Kluboéw Sportowych

= 1 innych wskazanych przez organizatora wykonawczego (np. sponsorzy itp.)

5. UCZESTNICTWO

W zawodach Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej prawo startu maja mistrzowie
poszczegdlnych rejondéw rozgrywkowych a mianowicie:

- w kategorii wiekowej 13 lat i mtodsi oraz 16 lat i mtodsi w grach zespotowych:

Warszawa - 1 zespot
Radom - 1 zespot
Plock - 1 zespot
Ostroteka - 1 zespot
Ciechanéw - 1 zespot
Siedlce - 1 zespot
Legionowo - 1 zespot
Sochaczew - 1 zespot

- w kategorii wiekowej 13 lat i mlodsi oraz 16 lat i mlodsi w nizej wymienionych
dyscyplinach:
- ptywanie
- dwuboj
- sztafetowe biegi przetajowe
- tenis stotowy
- czworboj LA
prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie ( po dwa zespoly) z poszczegdlnych
rejonow.



6.

w obu kategoriach wiekowych 1 wszystkich dyscyplinach zespot sktada sie z uczniow
jednej szkoly (z wyjatkiem indywidualnych biegéw przetajowych);

prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie, ktorzy w danym roku szkolnym
rozpoczeli nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika;

obowigzuje $cisty podzial na kategorie wieckowe;

o udziale w kolejnym szczeblu zawoddéw decyduje start w zawodach nizszego szczebla;
szkoly (SKS, UKS) biorgce udzial w zawodach wszystkich szczebli ubezpieczaja
swoich uczniow we wlasnym zakresie;

w zawodach rejonowych i1 wojewodzkich druzyny moga rozegra¢ dziennie dwa
spotkania w normalnym czasie, lub wigcej przy skroconym czasie gry;

przy weryfikacji dokumentéw wymagana begdzie imienna lista potwierdzona przez
Dyrekcje Szkoly zawierajaca: nazwisko i1 imig¢, dat¢ urodzenia zawodnikoéw/czek,
nazwisko 1 imi¢ nauczyciela lub dorostego opiekuna i pielggniarki szkolnej;

do zawodow dopuszczani sa uczniowie/ce bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B wuczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

PROGRAM MIMS

Kategoria 13 lat i mtodsi (Szkoty Podstawowe):

biegi przetajowe (kl. V, VI) — 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chlopcow;
sztafetowe biegi przetajowe (kl. V, VI) — 10 x 800m dziewczat i chtopcow;
czworbdj LA dziewczat i chtopcow;

ptywanie dziewczat i chlopcow (sztafety + indywidualne biegi);

gimnastyka dziewczat i chtopcow (kl. I-IV);

tenis stolowy dziewczat 1 chtopcow;

unihokej dziewczat i chtopcow;

sporty zimowe (bfekitna sztafeta i zloty krazek) — do szczebla rejonow — powiatow
wiodacych wg potrzeb i uznania danych srodowisk;

mini koszykéwka dziewczat 1 chtopcow;

mini pitka nozna dziewczat i chtopcow;

mini pitka reczna dziewczat i chlopcow;

mini pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;

dwa ognie — do szczebla powiatu (kl. IV 1 mlodsi) dla dziewczat i chtopcow;

Kategoria 16 lat i mlodsi (Gimnazja):

biegi przetajowe (indywidualne — 1000m dziewczat, 1500m chtopcow);
sztafetowe biegi przetajowe;

LA indywidualnie: dziewczat i chtopcoéw (dla I 1 II klas 1 dla III klasy prog. oddzielny);
dwubdj nowoczesny dziewczat i chtopcow;

ptywanie dziewczat i chlopcow /sztafeta + program Indywidualny/
unihokej dziewczat i chtopcow;

tenis stolowy dziewczat 1 chtopcow;

koszykowka dziewczat i chtopcow;

pitka nozna chlopcoéw i 5-tki pitkarskie dla dziewczat;

pitka reczna dziewczat i chlopcow;

pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;



- ringo (zespdt mieszany).-do szczebla migdzypowiatowego

Kategoria wiekowa Szkoly Ponadgimnazjalne - do szczebla powiatow, wg posiadanych
srodkow wiasnych:

- biegi przelajowe dziewczat (1000 i 2000 m) i chtopcéw (1500 i 3000 m) oraz w miare
mozliwosci sztafetowe biegi przetajowe (10 x 1000 m.);

- zespolowe gry sportowe:
e koszykowka dziewczat i chlopcow

pitka nozna dziewczat i chtopcow

pitka reczna dziewczat 1 chlopcow

pitka siatkowa dziewczat i chlopcow

tenis stotlowy dziewczat i chtopcoéw

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Obowiazuja szczegodtowe regulaminy dyscyplin sportowych.

W grach zespotowych uczestniczace zespoty zostaja podzielone na dwie grupy
rozgrywkowe. W rozgrywkach o miejsca 1-4 obowigzuje system potfinalow, a grupach
system rozgrywek ,.kazdy z kazdym”

8. OCENA IGRZYSK

Zarzady Gminne i Powiatowe winny prowadzi¢ ocen¢ wspotzawodnictwa SKS, UKS szkot
wg wlasnych kryteriow adekwatnych dla swoich §rodowisk. Powinno si¢ réwniez

odby¢ podsumowanie i ocena zawodow rejonowych. Organizator zawodoéw finatowych
Igrzysk dokona oceny Igrzysk osobno dla kazdej kategorii wiekowej 1 w kazdej
dyscyplinie sportowej przyznajac za osiggni¢cia nagrody regulaminowe.

Zasady naliczania punktow:

o Zawody finatowe Igrzysk punktowane beda dla obu kategorii wiekowych wg zasady:

I m-ce 15 pkt.
II m-ce 13 pkt.
I m-ce 11 pkt.
v m-ce 9 pkt.
v m-ce 8 pkt.
VI m-ce 7 pkt.
VII m-ce 6 pkt.
VIII m-ce 5 pkt.
IX m-ce 4 pkt.
X m-ce 3 pkt.
XI m-ce 2 pkt.
XII m-ce 1 pkt.
za udziat 0,5 pkt.



Ocenie podlega¢ beda réwniez Gminy i Powiaty. Suma punktow zdobytych przez
wszystkie szkoty z gmin i powiatow ztozy si¢ na powyzsza oceng.

9. NAGRODY

Za zawody nagrody otrzymu;j3:

- szkoty - za miejsca I-III - puchary
- za miejsca [-VI - dyplomy
- zawodnicy - za miejsca I-III — medale

- w poszczeg6lnych punktacjach przyznane zostang puchary i dyplomy za miejsca I-VI

10. FINANSOWANIE

zawody szkolne - finansowane sg przez Szkoty 1 UKS-y

zawody gminne - koszty ponosza Urzedy Gminne

zawody powiatowe - koszty ponoszg Urzedy Powiatowe

zawody migdzypowiatowe 1 finaly Igrzysk - koszty pokrywa Szkolny Zwigzek
Sportowy Warszawy 1 Wojewddztwa Mazowieckiego ze $rodkow otrzymanych z
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego i1 Zarzadu Glownego
Szkolnego  Zwigzku  Sportowego, przekazanych nastgpnie  poszczegdlnym
organizatorom tj. rejonom — powiatom wiodacym.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach szczegdtowych dotyczacych interpretacji postanowien regulaminu lub w
sprawach nim nie objetych decyduja organizatorzy poszczegdlnych szczebli
rozgrywkowych w porozumieniu ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym Warszawy i
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Nie beda rozpatrywane protesty wynikajace z pracy sedzidow. Obowigzuje generalna zasada
1 wiara w uczciwo$¢ uczestnikow 1 organizatorow. W przeciwnym wypadku winni beda
wykluczeni w kolejnej edycji Igrzysk.

Prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytacznie Szkolnemu Zwigzkowi
Sportowemu Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego.



REGULAMINY

POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH

OBJETYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGOLNA: wszystkie zawody rozegrane beda zgodnie z obowiazujacymi
przepisami polskich Zwiazkéw Sportowych dla poszczegoélnych kategorii wiekowych i
zgodnie z niniejszymi regulaminami.

N —

1. DWA OGNIE USPORTOWIONE

Uczestnicy — uczniowie/uczennice klasy IV 1 mtodsi;

. Zasady rozgrywania zawodow: zawody od szczebla szkoty, gminy do zawodow

powiatowych, zasady gry wg przepisow ustalonych przez Zarzady
Gminne/Powiatowe SZS.

2. INDYWIDUALNE I SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Program zawodow:

Biegi indywidualne:

- Szkoty Podstawowe —klasy V,VI - 800 m dla dziewczat
- 1000 m dla chtopcow

- Gimnazjum — klasy LILIII - 1000 m dla dziewczat
- 1500 m dla chtopcow

Biegi sztafetowe:

- Szkoty Podstawowe —klasy V,VI - 10 x 800 m dla dziewczat i chtopcow
- Gimnazjum — klasy LILIII - 10 x 800 m dla dziewczat
- 10 x 1000 m dla chtopcow

Uczestnictwo:

- w biegach indywidualnych startuje po 12 najlepszych zawodnikow/czek z
zawodoéw miedzypowiatowych osobno na kazdym dystansie wynikajacym z
programow zawodow.

- w biegach sztafetowych startuja dwie najlepsze szkoly z zawodow
rejonowych wg ustalonej zasady w regulaminie og6lnym Igrzysk.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:



Nie dopuszcza si¢ biegu w obuwiu z kolcami.
W biegach indywidualnych i1 na pierwszej zmianie w sztafetach wszyscy startujg
ze startu wspolnego. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.

4. Ocena wynikow:
W biegach indywidualnych prowadzona bedzie punktacja indywidualna i
szkolna. Punktacjg objeci s3 wszyscy uczestnicy biegu wg zasady:

I miejsce - 6 pkt.
II-111 miejsce - 5pkt.
IV-X miejsce - 4 pkt.
XI-XXXIII miejsce - 3 pkt.
XXXIV-LXVI miejsce - 2 pkt.
LXVII-CI miejsce - 1 pkt.

pozostate miejsca 0,5 pkt.
Suma punktow uzyskanych przez startujagcych z danej szkoly sktada si¢ na
punktacje szkolna.

III. CZWORBOJLEKKOATLETYCZNY

1. Program zawodow:
- bieg 60 m;
- rzut pitka palantowa (do 150 g.)
- bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chtopcow;
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.

2. Uczestnictwo:
W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie
dziewczat 1 chtopcow. Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat i 6 chtopcow w
wieku 13 lat i mlodsi.

3. Sposob przeprowadzania zawodow:
Zawody zostang rozegrane w ciggu 1-go dnia.
1 dzien dziewczeta
2 dzien chlopcy
Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

a) 60m
Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokow i
powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety. Zawodnik
zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo
startu w nastgpnych konkurencjach.

b) skok w dal
Strefa odbicia jest czescig rozbiegu, posypana kreda.
Szerokos¢ strefy réwna si¢ szeroko$ci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.
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W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu pozostawionego przez czubek
buta w strefie.

Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy.

Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

c) skok wzwyz
Pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzuja nastgpujace wysokosci:

- dziewczeta  do 140 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;
- chtopcy do 160 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;

Przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia
poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku
stracenia poprzeczki, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby
zaliczy¢ jako niewaznej, lecz poinformowaé (ostrzec) zawodnika, ze w
przypadku powtdérzenia si¢ takiej sytuacji skok uznany zostanie za
Lhiewazny”.

d) rzut pitka palantowa
Rzut wykonuje si¢ w dowolny sposéb prawa lub lewa r¢ka, z miejsca lub
rozbiegu.
Kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastgpnie trzy rzuty w konkursie.
Odleglos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig do poét
metra. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej
do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

4. Punktacja:
Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.
Suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika.
Na wynik druzyny sktadajg si¢ koncowe rezultaty 5-ciu najlepszych
zawodnikow (z 6 startujacych).
W przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace I-III
miejsce, o wyzszej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika.

IV. LEKKOATLETYKA - indywidualna klas: T—-1II i III.
1. Program zawodow:

klasy I—1I:

- dziewczeta - 100, 300, 600, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg ,
sztafeta 4 x 100 m.

- chlopcy - 100, 300, 1000, skok w dal, skok wzwyz,

pchniecie kula,

11



- sztafeta 4 x 100 m.

klasy III :
- dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie
kula,
- sztafety: - 4x100 i olimpijska (800,400,200,100),
- chtopcy - 100, 200, 400, 800, 1500, skok w dal, skok
wzwyz, pchnigcie kula,
- sztafety: - 4x100 1 olimpijska (800,400,200,100),

- 0 wadze kuli w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych decyduja
aktualne przepisy PZLA.

. Uczestnictwo:

Zawodnik/czka moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w jednej sztafecie.
Do jednej konkurencji mozna zglosi¢ maksimum 3 zawodnikoéw/czek 1 po jedne;j
sztafecie.

. Punktacja:

Wspodtzawodnicza osobno dziewczeta i chlopcy. Suma punktow uzyskanych
przez szkole w klasach I - 11111l daje koncowy wynik danej szkoty.
Obowiazuje nastepujaca punktacja:

I m 9 pkt. VII - IX 3 pkt
II m 7 ., X - XI 2,
III m 6 . XII 1.,
IV-Vm. 5 ,,

VI- VIIm. 4 ,,

Szescioro pierwszych zawodnikow/czek w kazdej konkurencji i trzy pierwsze
sztafety z zawodoéw Warszawskiej Olimpiady Mtlodziezy oraz po troje
zawodnikow/czek i jednej sztafecie z zawodow rejonowych kwalifikuje si¢ do
zawodow finatowych Igrzysk.

5. DWUBOJ NOWOCZESNY

. Uczestnictwo:

W zawodach biorg udzial druzyny szkolne osobno dziewczeta i chlopcy, w
sktadzie 4 dziewczat 1 4 chlopcow z jednej szkoty podstawowej w wieku 16 lat i
mtodsi.

. Program:
- plywanie: 100 m stylem dowolnym, basen 25/50 m;
- bieg: 1000 m stadion lekkoatletyczny;

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozgrywane sg jednego dnia w nastepujace kolejnosci:
- pierwsze — ptywanie

- drugi - bieg

. Punktacja:
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Prowadzona jest punktacja druzynowa.
Do punktacji wchodzi taczny wynik wszystkich zawodnikow, wg nastepujace;j
zasady:

- chlopcy: 100 m czas: 1.14,0 1000 pkt. 0,5 s = 6 pkt.
100 m czas: 3.10,0 1000 pkt. 0,5 s + 3 pkt.
- dziewczeta: 100 m czas: 1.20,0 1000 pkt. 0,5 s = 6 pkt.

100 m czas: 3.40,0 1000 pkt. 0,5 s + 3 pkt.
W przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace I-III
miejsce, o wyzszej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika.

6. GIMNASTYKA

Program:

Uktad gimnastyczny dla dziewczat i chtopcow:

- ¢wiczenia wolne;

- skoki — rozkroczny przez kozta (wysoko$¢ 90-110 m);

- ¢wiczenia rownowazne dla dziewczat;

- ¢wiczenia na dragzku — wymyk do podporu przodem — chtopcow;

Uczestnictwo:
Startuja druzyny szkolne skladajace si¢ po 8 zawodnikow/czek tj. po 2
dziewczynki 1 2-6ch chlopcow z klas I-1V.

Sposob przeprowadzania ¢wiczen:

W zawodach szkolnych ocenia¢ ¢wiczenia moze jedna osoba.

W zawodach gminnych, dzielnicowych minimum 2-ch, a w zawodach
finalowych minimum 3-ch s¢dzidéw.

Ostateczny wynik druzyny stanowi suma punktow z czterech konkurencji
uzyskanych przez wszystkich cztonkow.

Uklad ¢wiczen wolnych dziewczat i chlopcow na $ciezce akrobatycznej, filcu
lub materacach.

Nr Opis ¢wiczenia Warto$¢ | Btedy wykonania | Potracenia
éwicz.
1. |Z PZ RR w gorg, krok w przod i| 1,5pkt. |Brak wytrzymania,| do 0,5 pkt.
zamachem jednej nogi ST na RR (przy NN i RR ugicte.
$cianie lub drabince) — wytrzymacé 3
sek.
2. | Opust prosty, ztaczonych NN i facznie | 0,5 pkt. | NN ugiete do 0,2 pkt.

wyprost T do PZ, RR w gore zewnatrz
3. |Krazenie RR tukiem tylnym w dot i| 0,5 pkt. | Zachwianie, NN| do 0,2 pkt.

facznie wyskok z /2 OBR do PZ, RR ugiete
W gore zewnatrz

4. |Krok w przéd i przerzut bokiem | 1,5 pkt. |Zatamanie w | do 0,5 pkt.
(,,gwiazda”) do rozkroku, RR w bok biodrach, NN ugiete

5. |Krazenie P-L R tukiem zewngtrznym
w dot z ¥4 OBR do PZ, RR w gore
zewnatrz
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6. |Z polprzysiadu przewrét w przoéd| 1,0 pkt. | NN ugicte do 0,2 pkt.
(chwilowy wyprost NN w kolanach,
po odbiciu w fazie lotu) do przysiadu i
tacznie wyprost T do PZ, RR w gore
zewnatrz

7. | Skton T w przod (dionie na podtozu) i | 1,0 pkt. | NN ugicte do 0,5 pkt.
przewrot w przéod (NN proste,
ztaczone) do lezenia tytem, RR

wzdhuz T
8. | Ugiecie RR i NN — podpor tukiem| 1,5 pkt. |Brak wytrzymania,| do 0,2 pkt.
lezac tylem (,,mostek’) 0 wytrzymac 3 NN i RR ugiete

sek. Rownoczesne ugigcie RR i NN,
przejscie do lezenia tylem, RR wzdhiz

T

9. | Wznos T i przejécie do siadu prostego | 1,0 pkt. | Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
i faczenie skton T w przod z chwytem NN ugigte, skton
od zewnatrz za stopy — wytrzymac 3 niepelny
sek.

10. | Przewr6t w tyt  do rozkroku| 0,5 pkt. | NN ugicte do 0,2 pkt.
podpartego

11. | Podskokiem  przysiad  podparty; | 0,5 pkt. |NN  giete, brak| do 0,2 pkt.
wyprost i wyskok w gére z ustania

wymachem RR do gory — w tyl, NN
(,,sprezynka”). Doskok do PZ, RR w
gore zewnatrz.

ocena wyjsciowa - 9,5 pkt.
premia - 0,5 pkt.

10, 0 pkt.

Wykaz skrotow:

T - tutow

L-P - lewa, prawa

Pz - postawa zasadnicza

NN - nogi

RR - rece

OBR - obrot

ST na RR - stanie na rgkach
UWAGI:

Cwiczenie powinno byé wykonane $ci§le z opisem, ptynnie, obszernie i
estetycznie pozycje statyczne (ST na RR ,,mostek”, skton T w przéd) powinny
by¢ wytrzymane 3 sek. Zezwala si¢ na dowolng interpretacje ruchoéw RR i NN i
szczegotow potaczen glownych elementéw nie ujetych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje si¢ premie — 0,5 pkt.

Cwiczenia rownowazne na laweczce (dziewczeta)
taweczka gimnastyczna dt. 4 m, szer. 25 cm

UWAGI:

Cwiczenie powinno byé wykonane $ci§le z opisem, ptynnie, obszernie i
estetycznie pozycje statyczne (ST na RR ,,mostek™, skton T w przéd) powinny
by¢ wytrzymane 2-3 sek. Zezwala si¢ na dowolng interpretacj¢ ruchéw RR i NN
1 szczegotow potaczen gldwnych elementéw nie ujetych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje si¢ premie — 0,5 pkt.
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Nr Opis ¢wiczenia Wartos¢ | Bledy wykonania | Potracenia
éwicz.

1. |Wejscie na poczatek taweczki do| 1,5 pkt. |Brak wytrzymania,| do 0,5 pkt.
pozycji rownowaznej na 1 N, druga N NN i RR ugicte.
prosta w tyl O wytrzymac¢ 2-3 sek.

2. | 4 kroki w przod z pogtebieniem, RR w | 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,5 pkt.
bok

3. | Wspigcie na palce obundz i obrot o| 2,0 pkt. |Zachwianie do 0,2 pkt.
180°

4. |Stanie rownowazne na 1 N, druga N| 1,0 pkt. |Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
ugieta w przod, reka przeciwna w zachwianie
przéd, druga w bok — wytrzymaé 2-3
sek.

5. | 2-3 kroki w tyt 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

6. | Przysiad, obrot w przysiadzie 180° 2,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

7. |Zeskok w bok do PZ (w fazie lotu| 1,0 pkt. |Zeskok niski, brak| do 0,3 pkt.
przed doskokiem — zamach NN i RR ustania, brak | do 0,5 pkt.
w tyh) wytrzymania, NN

RR ugiete

ocena wyjsciowa - 9,5 pkt.

premia - 0,5 pkt.
10,0 pkt.

Skok rozkroczny przez kozla (dziewczeta i chlopcy)

- skok rozkroczny przez kozta wzdtluz wysokosci 90-110 cm;
- wykonuje si¢ dwa skoki, ocena ostateczna za skok lepszy;

- zezwala si¢ na uzycie dwoch odskoczni.

Ocena skoku:

- skok wykonany w pozycji stojacej - do 8,0 pkt. (minus btedy wykonane)

- skok wykonany z zamachem NN - do 9,0 pkt. (minus btgdy wykonane)
(stopy na wysokosci bioder)

- skok wykonany z zamachem NN - do 10,0 pkt. (minus bledy wykonane)
(stopy powyzej bioder)

Btedy wykonania:
- brak wyprostu (w biodrach) po odbiciu z RR

za koztem (lok i doskok w zatamaniu) - kara do 1,0 pkt.
- brak lub zle odbicie z odskoczni - kara do 0,5 pkt.
- NN ugicte w catym skoku - kara do 0,5 pkt.

Drazek — wymyk do podporu przodem (chlopcy)
- drazek przyscienny lub zawieszony na drabince

Ocena ¢wiczenia:

- wykonanie ¢wiczenia sitg (bez odbicia z NN) o NN prostych - do 10,0 pkt.
- wykonanie ¢wiczenia silg (bez odbicia z NN) o NN ugi¢tych -do 9,5 pkt.
- wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN prostych -do 8,0 pkt.
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- wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN ugigtych -do 7,5 pkt.

Ble;dy wykonania i uwagi:

¢wiczenie powinno by¢ zakonczone w podporze przodem

o RR prostych(wytrzymac 3 sek.)

brak podporu przodem i wytrzymania - kara do 1,0 pkt.
- po wykonaniu ¢wiczenia dozwolone jest dowolne zej$cie

z przyrzadu tj. odmyk lub zeskok w tyt
- pomoc przy ¢wiczeniu powoduje nie zaliczenie catosci

¢wiczenia - ocena 0,0 pkt.

7. DRUZYNOWE I INDYWIDUALNE ZAWODY W PLYWANIU

. Program:

dla Szkét Podstawowych:

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcoéw

- indywidualnie:
25 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow - klasy III - IV
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy III - IV
50 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow - klasy V - VI
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy V - VI

dla Gimnazjow:

- sztafeta 6 x 25 m. stylem dowolnym dziewczat 1 chtopcow
- indywidualnie:

- 50m grzbietowym kl. I dziewczat i chlopcow

- 50 mdowolnym  kl. I dziewczat i chtopcow

- 50 m klasycznym kl. II dziewczat i chtlopcow

- 50 m dowolnym kl. II dziewczat i chtopcow

- 50 m klasycznym  kl. III dziewczat i chtopcow

- 50 m dowolnym  kl. III dziewczat i chtopcow

. Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdej klasy od
[MI-ciej do VI-tej, wszyscy z jednej szkoty.

W konkurencjach indywidualnych startuja po jednym/nej z klasy III i IV na
dystansie 25 m stylem grzbietowym 1 po jednej stylem dowolnym analogicznie
z klas V-VI na dystansie 50 m dowolnym i grzbietowym oraz zespoly
Gimnazjéw 6 — cio osobowe — po dwie osoby z kazdej kolejnej klasy. Zasady
startow indywidualnych jak w szkotach podstawowych.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;
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- start do wyscigu sztafetowego nastgpuje po gwizdku se¢dziego, skokiem
dowolnym ze stupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony
ptytkiej basenu nastepuje z wody;

- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynaja swoOj odcinek sztafety dopiero po
uprzednim dotknigciu §ciany przez zawodnika konczacego swoj odcinek;

- przedwczesny start powoduje dyskwalifikacje sztafety.

. Punktacja:

Obowiazuje taczna punktacja szkot tj. za sztafete 1 konkurencje indywidualne
wg zasady:

- suma czasow sztafety 1 konkurencji indywidualnych.

8. TENIS STOLOWY

. Uczestnictwo:

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow w dwoch kategoriach
wiekowych:

- 13 lat 1 miodsi (Szkoty Podstawowe)

- 16 lat i mtodsi (Gimnazja)

Druzyny sktadajg si¢ z trzech dziewczat lub trzech chtopcow (trzeci moze graé
tylko w grze deblowej).

Sposob przeprowadzenia zawodow:
W zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn.

9. WIELOBOJ  LYZWIARSKI DLA CHLOPCOW ,ZLOTY
KRAZEK”

. Program zawodow:

Na program zawodow sktada si¢ 4 konkurencji:
A - jazda przodem z prowadzeniem krazka;

B - jazda tylem z kijem hokejowym;

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka;

D - strzelanie krazkiem do bramki.

. Uczestnictwa:

W zawodach biorg udziat chtopcy w wieku 13 lat i mtodsi. Druzyna sktada si¢ z
6 zawodnikow z tej samej szkolty podstawowe;j.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6-ciu
zgloszonych). Kazda konkurencj¢ zawodnicy wykonuja 2 razy.

Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.

Na wynik koncowy zespotu sktada si¢ suma czaséw 4-ciu konkurencji.

Lodowisko — ustawienie druzyn:
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Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dlugo$¢ przynajmniej 35 m,

szerokos¢ 20 m. Szerokos$¢ toru powinna wynosi¢ przynajmniej 10 m. Dlugosé
na linii startu do linii pétmetka wynosi 27 m. Na linii pélmetka ustawia si¢ na
podstawce o §rednicy 25 cm, grubos$¢ 5 cm, choragiewke 150 cm.

Ustawienie druzyny przed kazda konkurencja jednakowe. Zawodnicy stoja jeden
za drugim — pierwszy na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem z prowadzeniem krazka:

Na sygnat startera zawodnik startuje, prowadzac kijem krazek, lezacy w chwili
startu przed linig startowa. Zawodnik prowadzi krazek w dowolny sposéb

(nie musi dryblowac). Po okrazeniu ustawionej na potmetku choragiewki
zawodnik wraca do mety (startu), prowadzac krazek w ten sam sposob. Kolejny
zawodnik startuje w chwili przyjecia krazka za linig startowa, podanego z pola
podan. W ten sam sposo6b jada nastgpni zawodnicy.

W przyjeciu krazka na mecie moga pomagac inni cztonkowie zespotu.
Sedziowie zamykaja stopery w momencie kiedy tyzwy ostatniego zawodnika
oraz krazek ming lini¢ mety.

Przewidziane kary:
- zapodanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od linii — dyskwalifikacja;

- zapodanie z pola przedwczesnych podan — 1 sek.;
- zaprzedwczesny start (przyjecie krazka z pola podan) — 0,5 sek.;
- zaprzyjecie kragzka w polu przedwczesnych podan — dyskwalifikacja;

Konkurencja B — jazda z kijem tylem:

Na sygnat startera zawodnik startujgcy tytem do kierunku jazdy startuje jadac
tylem, dojezdza do pdtmetka i po okrazeniu ustawionej tam choragiewki wraca
w ten sposob do mety. Zawodnik moze stratowacé przektadanka z ustawienia
tylem. W czasie jazdy kij nalezy trzymac na lodzie. Jezeli zawodnik wykroczy
poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny
przeciwnej, nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi, druzyna otrzymuje 0,5 sek.
kary. Jezeli druzyna poszkodowana w sposéb wyrazny traci na tym zderzeniu,
moze zazada¢ powtdrzenia konkurencji (jadac ponownie z druzyna,

ktora zawinita).

Przewidziane kary:

- zaprzedwczesny start (pole podan) - 0,5 sek.
- zaustawienie bokiem przy starcie —0,3 sek.
- zatrzymanie kija w gorze —0,2 sek.

- zajazdg przodem po upadku (dla nabrania rozpgdu)  — 0,5 sek.
Konkurencja C — jazda slalomowa z prowadzeniem krgzka:

Na trasie ustawionych jest 6 choragiewek wysokosci 1,5 m na drewnianych
krazkach o szerokosci 25 cm, grubosci 5 cm. Pierwsza choragiewka powinna

by¢ ustawiona w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate zas
w odstepach 3 m.
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Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi
go kijem pomiedzy choragiewkami, mija je raz z lewej raz z prawej strony i po
dojechaniu do ostatniej choragiewki okraza ja oraz wraca do mety w ten sam
Sposob.

Z miejsca, gdzie stoi pierwsza choragiewka od linii startu podaje krazek
nastepnemu zawodnikowi, ktory zatrzymuje go dowolnym sposobem za linig
startu i rozpoczyna jazde.

W  przypadku omini¢cia choragiewki (nie przejechania $wiatla bramki)
zawodnik powinien zawrécic i prawidlowo objecha¢ ominigtg choragiewke.

W przypadku przewrocenia choragiewki jadacy zawodnik moze jg postawi¢ sam
lub musi ja postawi¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. W przypadku
kiedy choragiewke przewrdci ostatni zawodnik, musi jg postawi¢ sam 1 dopiero
wtedy kontynuowac jazde do mety.

Przewidziane kary:

- zaprzyjecie kragzka przed linig startu —0,2 sek.
- zanie przejechanie Swiatla bramki
(ominigcie chorggiewki) — dyskwalifikacja

Konkurencja D — strzal w bramke:

W odlegtosci 10 m od linii startu znajduje si¢ linia poprzeczna rozpoczynajgca
pole strzatlu, 5 m dalej znajduje si¢ linia wyznaczajaca koniec pola strzahu.

W oddaleniu 8 m od linii konczacej pole strzatu ustawiona jest bramka

o wymiarach 120 x 50 cm z deska o szeroko$ci 10 cm ograniczajaca swiatto od
dotu. Kazdy zawodnik ma swoj wilasny krazek. Na sygnat startera zawodnik
startuje prowadzac krazek i w pasie ograniczonym dwoma liniami oddaje strzat
w bramke, objezdza jg 1 wraca najkrotsza drogg do mety. Nastepny zawodnik
startuje w momencie, gdy tyzwy poprzednika ming lini¢ mety. Jezeli strzat
oddany jest z poza pola strzatu, uwaza si¢ go za niezaliczony. Sedziowie
zamykaja stopery w momencie kiedy lyzwy ostatniego zawodnika ming lini¢
mety.

Przewidziane kary:

- zaprzedwczesny start - 0,5 sek.
Przewidywane premie:
- za celny strzat do bramki — 2 sek.

(za taki uwaza si¢ strzat odbity od lodu, czy tez obramowania bramki)
- za strzat w dolng deske¢ ograniczajacg bramke w §wietle bramki — 1 sek.

10. WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA DZIEWCZAT ,BLEKITNA
SZTAFETA”

. Program zawodow:

Na program zawodow sktada si¢ konkurencji:
A - jazda przodem (po prostej)

B - jazda tylem

C - jazda slalomem

D - jazda w 6semke
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2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udziat dziewczeta w wieku 13 lat i mtodsze.
Druzyna sktada si¢ z 6 zawodniczek, z tej samej szkoty podstawowe;.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:
W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodniczek (dowolnie wybranych z 6-ciu
zgloszonych). Kazdg konkurencje zawodniczki wykonuja 2 razy.
Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.
Na wynik koncowy zespotu sktada si¢ suma czaséw 4-ciu konkurencji.

Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dlugos$¢ przynajmniej 35 m,

szerokos¢ 20 m. Szerokos$¢ toru powinna wynosi¢ przynajmniej 10 m. Dlugosé
na linii startu do linii pétmetka wynosi 27 m. Na linii pélmetka ustawia si¢ na
podstawce o §rednicy 25 cm, grubos$¢ 5 cm, choragiewke 150 cm.

Ustawienie druzyny przed konkurencjami A, B, C, D jednakowe.

Zawodniczki stojg jedna za drugg — pierwsza na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem:

Na sygnatl startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do
pétmetka, objezdza ustawiong na linii pélmetka choragiewke i wraca do mety
(startu).

Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy poprzedniczka minie lini¢
mety. Sedziowie zatrzymuja stopery w momencie, gdy ostatnia (pigta)
zawodniczka minie mete.

Konkurencja B — jazda tylem:

Przebieg taki sam jak konkurencja A, z tym, ze zawodniczki jadg catly czas
tytem.

Konkurencja C — jazda slalomem:

Na torze ustawionych jest 6 choragiewek, pierwsza 5 m od linii startu, nastgpna
do 3 m. Zawodniczka jedzie slalomem miedzy choragiewkami, mijajac je
kolejno raz z prawej raz z lewej strony. Po dojechaniu do pdétmetka objezdza
choragiewke i slalomem wraca do mety.

Konkurencja D — jazda po d4semce:

Dla kazdej startujacej druzyny ustawiony jest na lodowisku osobny tor.

O$ podtuzna d6semki wynosi 26 m. O$ poprzeczna kazdego z kot — 13 m.
Druzyna ustawia si¢ do startu w rzedzie na osi podtuznej. Lini¢ mety (startu)
okresla linia uko$na na $srodku osi podtuznej. Zawodniczki wykonujg 6semke,
rozpoczynajac jazd¢ w dowolnym kierunku.

Przewidziane kary:

- zaprzedwczesny start —0,2 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie
(do konkurencji: A, B, C, D) - 0,3 sek.
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- za jazde przodem (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sek.

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE
PROGRAM

1. Mini gry dla grupy 13 lat i mtodsi:
- mini koszykowka dziewczat i chtopcow
- mini pitka nozna (szostki pitkarskie) — dziewczat i chtopcoéw
- mini pitka reczna dziewczat i chlopcow
- mini pitka siatkowa (czworki) dziewczat 1 chtopcow
- unihokej dziewczat i chtopcow

2. Zespotowe gry sportowe (duze) dla grupy 16 lat i mtodsi:
- koszykowka dziewczat i chtopcow
- pitka nozna (sz6stki pitkarskie) - dziewczat i chtopcow
- pilka reczna dziewczat i chtopcow
- pilka siatkowa dziewczat i chlopcoéw
- unihokej dziewczat 1 chtopcow

UCZESTNICTWO:

W kazdej z gier majg prawo uczestniczy¢ uczniowie jednej szkoty w sktadzie:

- mini koszykowka 12 zawodnikéw/czek
- mini pitka nozna 10 zawodnikéw/czek
- mini pitka reczna 14 zawodnikéw/czek
- mini pitka siatkowa 10 zawodnikéw/czek
- unihokej (13 lat i mlodsi) 12 zawodnikow/czek
- koszykowka 12 zawodnikéw/czek
- pitka nozna 10 zawodnikow/czek
- pitka nozna ponadgimnazjalne 18 zawodnikow

- pitka reczna 14 zawodnikéw/czek
- pitka siatkowa 12 zawodnikoéw/czek
- unihokej (16 lat i mtodsi) 12 zawodnikéw/czek

UWAGA:
Rocznik poczatkowy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych liczy si¢ od stycznia tj.
od drugiej czgsci kalendarzowej roku szkolnego (dot. catego programu Igrzysk).
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PRZEPISY SZCZEGOLOWE MINI GIER:

L MINI KOSZYKOWKA:

1.

Przepisy gry:

- czas gry : 4 x 6 minut (czystej gry)

- pifka: nr,,5”

- zespot I 1 II kwarte gra innymi pigtkami; w III 1 IV kwarcie obowigzuje
dowolno$¢ zmian

- zawodnicy/czki 11 1 12 pozostajag w dyspozycji trenera

- w przypadku popehienia 5 przewinien (dotyczy I i II kwarty) do gry
wchodzi zawodnik 11 lub 12

- obowigzuje krycie ,kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa), przepis
potowy, przepis 3 sek., przepis 5 sek.

- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje
sedzia, zgodnie z przepisami PZKosz

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie
przyznaje si¢ dodatkowego rzutu

- kosz powinien by¢ zawieszony na wysokosci 260 cm od podtoza

- odleglos¢ linii rzutow wolnych od tablicy wynosi 4 m

- nie wyznacza si¢ linii wolnych za 3 punkty.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za
przegrang 0 punktow. O kolejnosci miejsc decyduje wicksza liczba
zdobytych punktow. W przypadku réwnej liczby punktow decyduje liczba
punktéw miedzy zainteresowanymi.

II. MINI PILKA SIATKOWA:

1.

Przepisy gry:
Wymiary boiska -7Tmx7m
Wysokos¢ siatki dziewczgta -215cm

chtopcy -224 cm
Gra si¢ do dwoéch wygranych setow; tie breakiem do 25 pkt. przy duzej
liczbie zespoldéw startujacych mozna gra¢ wg, okre§lonego czasu.
W rozgrywkach czworek druzyna liczy 10 zawodnikow. W pierwszym secie
gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy. W drugim secie 5 pozostatych
zawodnikow (4+1 rezerwowy). W trzecim secie rozgrywanym
w przypadku remisu w setach, gra dowolna trojka, wyznaczona z dziesiatki +
1 rezerwowy.
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Czworki z tej samej szkoly nie mogg rozgrywac setow rownoczesnie.
Obowiazuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy
w kazdej akcji moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.
Kazdy zespot moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sek. w kazdym secie.
Obowiazuja przepisy PZPS z pewnymi ustaleniami:

- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢;

- obowiagzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy w

kazdej akcji moga atakowac i1 zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce;

2. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt. O
kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow. Przy rownej liczbie
punktow decyduje kolejno:
- wigksza liczba zdobytych punktow;
- lepszy stosunek setow;
- lepszy stosunek matych punktow;
- wynik bezposredniego spotkania.

III.  MINI PILKA RECZNA:

1. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP z utatwieniami:
- na boisku moze znajdowac si¢ tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow;
- pitka: nr,,17;
- czas gry 2 x 12 minut i 5 minut przerwy;
- sposob krycia: w I potowie system gry w obronie ,,kazdy swego”;
w II potowie dowolny system obrony;
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu;
- obowigzuje zakaz uzywania $rodkow klejacych pitke;
- obowiazuje zakaz dokonywania zmian , gdy przy pifce jest przeciwnik;

2. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za
przegrang 0 punk.
O kolejnosci miejsc decyduje:
- wicksza liczba zdobytych punktow;
- wigksza liczba zdobytych punktéw pomigdzy zainteresowanymi
zespotami;
- lepszy roznica bramek mig¢dzy zainteresowanymi zespotami,
- lepszy roéznica bramek w rozgrywkach;
- wigksza liczba zdobytych bramek;

IV.  MINI PILKA NOZNA:
13 lat i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)
1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej 13 lat i mlodsi.

- zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).
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2. Przepisy gry

zespo6t sktada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej lub
trawa syntetyczna boisko typu ORLIK

o wymiarach szerokos¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m,

bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach — bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: typu adidas, korki lane

pitka: numer ,,4”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o
wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza potuk o
promieniu 6 m (pole ja w pilce rgcznej),

bramkarz moze chwytac¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za ztg zmian¢ bramkarza — rzut karny,

bramkarz wprowadza pitke do gry rcka lub noga w obrgbie wilasnej
potowy boiska,

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodkowej,

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ Srodkowg to
druzyna, ktora nie popehita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z
linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o
»prawie korzysci”,

Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt,
za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. korzystniejsza rdznica migdzy zdobytymi 1 utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygni¢cia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne mi¢dzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére muszg wyloni¢ zwycigzcg, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do »ztotej
bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po
razie do skutku.
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Dopuszcza si¢ rowniez rozgrywanie turnieju na boiskach typu ORLIK . W tym przypadku obowigzuja
przepisy dla pitki noznej chtopcow szkot gimnazjalnych.

V. UNIHOKEJ
13 lat i mlodsi (dziewczeta i chlopcy)

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej 13 lat i mtodsi.

- zesp6t sklada si¢ z 12 zawodnikow — 5 na boisku + bramkarz 1 6
rezerwowych (w caltym turnieju).

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
- Czas gry 2 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn).
- Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
- Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
- Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugo$¢ 4 m.
- Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje
si¢ 3,5 od linii koncowej boiska)

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang
— 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktéw
b) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
- wigksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
- rzuty karne mig¢dzy zainteresowanymi zespotami.

UNIHOKEJ
16 lat i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

1. Uczestnictwo

- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum

- zespot sklada sie z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikéw w polu, bramkarz
1 6 rezerwowych zawodnikow;

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow.

2. Przepisy gry
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- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.

- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje
si¢ 3,5 m od linii koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - | punkt,
za przegrana - 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/-¢),
b. wigksza, dodatnia réznica mi¢dzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzic¢
rzuty karne mi¢dzy zainteresowanymi zespotami.

PRZEPISY SZCZEGOLOWE GIER ,,DUZYCH”:

V. KOSZYKOWKA:

1. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPKosz.
Zaleca si¢, aby dziewczeta rozegraly spotkania pitkg Nr ,,6”.
Czas gry — 4 x 10 minut;
Spotkanie nie moze si¢ rozpocza¢ jezeli zespot liczy mniej niz 8
zawodnikow/czek. W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowa dogrywke.

2. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt
O kolejnosci miejsc decyduje:
- wicksza liczba zdobytych punktow;
- wicksza liczba punktow migdzy zainteresowanymi druzynami.
VII. PILKA NOZNA:

PILKA NOZNA CHLOPCOW (szescioosobowa)
SZKOLY GIMNAZJALNE

1.Uczestnictwo:
Zespot liczy 10 zawodnikéw jednej szkoty (w catym turnieju). Dalsze przepisy
odnoszace si¢ do uczestnictwa reguluja przepisy MIMSz dotyczace kategorii

wiekowych.
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. Przepisy gry:

- zespot na boisku sktada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz

- czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa (przy 3 spotkaniach 2 x 10 minut)
- boisko: szeroko$¢ 26 m, dtugo$¢ 56 m boisko trawiaste lub trawa syntetyczna
- bramki 5m x 2m,

- pole karne: prostokat o wymiarach 12 m x 16 m

- rzut karny z 9 metrow,

- rzuty wolne, rozne — odlegto$¢ zawodnikdw przeciwnej druzyny 5 metréw od pitki

- gra bez spalonego

- zmiany hokejowe (bledy zmian karane jak w pilce recznej, tj. strata pitki,
wykluczenie, rzut karny za zla zmian¢ bramkarza)

- bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub noga w obrebie wiasnej potowy

- bramkarz moze chwyta¢ pitke r¢kami tylko w polu bramkowym

- obuwie: trampki lub korkotrampki tzw. ,,lanki”

- pitka: pitka nozna nr 5

- gra niedozwolona 1 niesportowe zachowanie - karane wykluczeniami: zotta kartka - 2

minuty, czerwona kartka - 5 minut i wykluczenie z meczu (po odbyciu kary na boisko

wchodzi inny zawodnik)

. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0
punktow

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Przy rownej liczbie punktow
decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza rdznica bramek

- wigksza liczba zdobytych bramek

- rzuty karne — po meczu remisowym (ktory musi wyloni¢ zwycigzce)

PILKA NOZNA DZIEWCZAT
SZKOLY GIMNAZJALNE
Przepisy takie same jak w mini pilce nozne;j

Dopuszcza si¢ rowniez rozgrywanie turnieju dziewczat na boiskach typu ORLIK . W tym
przypadku obowigzuja przepisy dla pitki noznej chtopcow szkot gimnazjalnych.

PILKA NOZNA CHLOPCOW
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPN.

1.

Czas gry:
2 x 30 minut + 10 minut przerwy;
przy 3 spotkaniach 2 x 20 minut;
boiska i bramki — pelnowymiarowe;
obuwie pitkarskie — korkotrampki;
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w czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikow w polu oraz bramkarza;
pitka Nr ,,4”.

2. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za
przegrang 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.
Przy réwnej ilo$ci punktéw decyduje kolejno:
- wynik bezposredniego spotkania;
- lepsza roznica bramek;
- wigksza liczba zdobytych bramek;
- rzuty karne — po meczu remisowym.

VIII. PILKA RECZNA:

1.

Przepisy gry:

Czas gry 2 x 20 minut 10 minut przerwy;

Pitka — nr 1(dziewczeta) 1 nr 2 (chiopcy)

Obowiazuja przepisy ZPRP

Dowolny system obrony podczas calego meczu;

Zakaz dokonywania zmian, gdy pitke posiada przeciwnik;
Obowigzuje zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt,

za przegrang 0 punk.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:
- wigksza liczba zdobytych punktow w  spotkaniach miedzy

zainteresowanymi zespotami;

- lepszy roznica bramek z rozegranych spotkan;
- wicksza liczba zdobytych bramek.

IX. PILKA SIATKOWA:

1.

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.
Wysokos$¢ siatki - dziewczgta - 224 cm

- chtopcy -243 cm
Sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktow.
Spotkania nalezy rozgrywa¢ do dwdch wygranych partii.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang
0 punkow.

O kolejnosci miejsc decyduje kolejno:
- wicksza ilos¢ zdobytych punktow;
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- lepszy stosunek setow;

- lepszy stosunek matych punktow.

WYKAZ REJONOW ROZGRYWKOWYCH

L.p. Rejon Powiaty Adres Kier. Telefon Imie i nazwisko

l. Warszawa UL Szpitalna 5 m 3 0-22 827-88-46 | Iwona Zielinska-
warszawski 00-031 Warszawa Mréz

2. Ciechanoéw Ul. 3 Maja 7 0-23 672-41-61 | Roman
ciechanowski 06-400 Ciechanow Solinski
miawski 512-222-868
zurominski
ptonski
pultuski

3. Legionowo Ul Husarska 23 m 12 | 0-22 774-99-72 | Wojciech
legionowski 05-120 Legionowo Augustynowicz
nowodworski 0-501-123-272
wolominski
otwocki
piaseczynski

4. Ostroteka UL Partyzantow 3 0-29 764-50-03 | Dariusz
Ostroteka — gr. 07-401 Ostrol¢ka Zambrzycki
ostrotecki 600-314-499
ostrowski
przasnyski
makowski
wyszkowski

5. Sochaczew UL Pitsudskiego 69 0-46 864-18-38 | Zenon
Pruszkowski 96-500 Sochaczew Grabczewski
Grodziski 0-608-483-157
Sochaczewski
Warszawski
zach.
Zyrardowski

6. Plock UL Chopina 62 0-24 262-84-42 | Wojciech
Plock — gr. 09-402 Ptock Lewandowski
plocki 608-426-650
gostyninski
sierpecki

7. Radom ul. Mtynarska 17 0-48 385-14-38 | Jarostaw
Radom — gr. 26-600 Radom Ludwinski
radomski 0-509-241-114
bialobrzeski
grojecki
kozienicki
lipski
przysuski
szydtowiecki
zwolenski

8. Siedlce UL Kolejowa 16 0-25 644-73-61 | Wojciech
Siedlce — gr. 08-110 Siedlce Witkowski
garwolinski 0-601-385-352
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losicki
minski
siedlecki
sokotowski
wegrowski
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