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TELEFON ALARMOWY ‘

Numer ,,112” jest jednolitym numerem alarmowym obowiazujacym na terenie calej Unii
Europejskiej. Numer ,,112” stluzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia,
zycia lub mienia.

Jak dzwoni¢ na "112"?
Czyli co nalezy robi¢ krok po kroku od momentu wybrania numeru 112:

e miejsce rozmowy powinno znajdowaC sie w poblizu miejsca zdarzenia i pozwala¢
na przeprowadzenie spokojnej rozmowy z operatorem (bez zaktocen),

e jesli to mozliwe, potgczenie z operatorem numeru ,112" powinno by¢ wykonane przez osobe
znajdujacq sie bezposrednio w miejscu zagrozenia lub inng osobe bedaca Swiadkiem danego
zdarzenia,

e po wybraniu numeru ,112" nalezy czeka¢ cierpliwie do momentu zgtoszenia sie operatora, nie
odktadac¢ stuchawki do czasu, gdy potaczenie nie zostanie podjete (potaczenie jest bezptatne,
wiec nie generuje kosztow dla zgtaszajacego zdarzenie),

o krotko opisac zdarzenie lub sytuacije, ktorej byto sie Swiadkiem w celu wezwania przez operatora
CPR wtasciwej stuzby, poda¢ swoje imi¢ i nazwisko,

o wskaza¢ miejsce przebywania/adres, w ktorym miato miejsce zdarzenie lub sytuacja; jesli
to mozliwe wskaza¢ najszybszg droge dojazdu do miejsca zdarzenia,

e udziela¢ dodatkowych informacji na zadawane przez operatora pytania,

« wykonywac polecenial/instrukcje przekazywane przez operatora,

« nie roztaczac sie do czasu wyraznego polecenia operatora z uwagi na konieczno$¢ przekazania
najwazniejszych informacji o zdarzeniu,

« jesli sytuacja nagle sie zmieni lub pogorszy, nalezy szybko o tym powiadomi¢ operatora numeru
127,

e nalezy staraC sie¢ o chwilowe nie korzystanie z telefonu, z ktérego dokonywano zgtoszenia
na wypadek, gdyby operator prébowat skontaktowac¢ sie ponownie w celu weryfikacji informacji
lub udzielenia innych dodatkowych informacji.

Czego mozesz spodziewacé sie dzwonigc na ,,112”?
Zgtoszenie zostanie skierowane do najblizszego CPR.
Co zrobi operator odbierajgcy potaczenie na numer alarmowy ,112” ?
o zapyta o rodzaj zdarzenia i miejsce zdarzenia,
« wstepnie dokona oceny sytuacji i dokona weryfikacji, ktéra stuzba powinna by¢ skierowana
do miejsca zdarzenia,
e poinformuje o rodzaju zdarzenia wlasciwe stuzby ratunkowe najblizsze miejscu zdarzenia,
dlatego tak istotne jest jak najbardziej precyzyjne wskazanie lokalizacji,
« jesli zajdzie taka potrzeba, operator moze potaczy¢ osobe zgtaszajacq zdarzenie bezposrednio
z dyspozytorem danej stuzby np. z dyspozytorem medycznym.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku zagrozenia kilka os6b moze dzwoni¢ jednoczes$nie na numer
alarmowy ,,112”, zgtaszajac to samo zdarzenie. Nie nalezy sie irytowac, kiedy operator dokona
przyjecia zgtoszenia i po dokonaniu weryfikacji oraz zadaniu jednego lub dwadch pytan, szybko
zakoriczy rozmowe. Dziatanie to ma na celu uniknigcie blokowania linii oraz powielania tych
samych informacji o zdarzeniu, do ktdrego zostaly juz zadysponowane wiasciwe stuzby.
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Kiedy dzwoni¢ na "112"?
Numer ten stuzy wytgcznie do powiadamiania w nagtych sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia,
np..

pOiaryi

wypadki drogowe,

kradzieze,

wiamania,

w przypadku uzycia przemocy,

nagte omdlenia i utrata Swiadomosci,

powazne uszkodzenie ciata i silne krwawienie,

przypadki porazenia pradem,

rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policje,

inna nagta sytuacja zagrazajaca zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi publicznemu.

Kiedy nie dzwoni¢ na "112"?
Nie nalezy dzwoni¢ na numer ,112” kiedy zaistniata sytuacja nie jest niebezpieczna i nie stwarza
zagrozenia dla zdrowia, zycia lub mienia lub w innych sytuacjach, takich jak:
o zgtoszenie fikcyjnego zdarzenia lub tylko dla zabawy,
e w celu poinformowania, Ze nie potrzebujesz pomocy,
e W celu sprawdzenia czy numer ,112" naprawde dziata,
e w celu ustalenia danych kontaktowych firmy lub osoby (telefon, faks, cennik ustug, dziatalnos¢
itp.),
e w celu poinformowania o ograniczeniach i utrudnieniach w ruchu drogowym lub o zlym stanie
technicznym drog,
w celu uzyskania informaciji o rozktadzie jazdy komunikacji miejskiej, kolejowej lub lotniczej,
w celu uzyskania potaczenia migdzynarodowego,
w celu wezwania taksowki, zamdwienia kwiatow, dania z restauracji, baru, pizzerii, itp.,
w celu wyrazenia opinii na dany temat, wydarzenia lub na temat osoby publicznej,
w celu uzyskania konsultacji i porady lekarskiej.

Pamietaj!

Dzwonigc na numer alarmowy ,112” bez potrzeby i uzasadnienia, blokujesz lini¢ telefoniczng
osobie, ktéra wiasnie w tej chwili moze potrzebowaé natychmiastowej pomocy, a nie moze
potaczy¢ sie z operatorem w CPR.

Zastanow sie — TY tez mozesz kiedys$ potrzebowa¢ pomocy!
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Stuzby, Straze, Inspekcje Powiatowe

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego

22 7370763

- UrzedyGmMin ...

Gmina Lesznowolz

c o 22 7567243
1. Straz Pozarna 998 29 7572297
2. Pogotowie Ratunkowe 999 504 312 112
3. Policja 997,112 477245213
22 7167410 477245222
4, Szpital EMC Piaseczno 22 7657451 22 7354100
. 22 7013227
5. Pogotowie Energetyczne 991 29 3411411
6. Pogotowie Gazowe g2 aaylEn s
22 6673959 22 7503885
1. Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 22 7564333 22 7564620
8. Powiatowy Inspektorat Weterynarii 22 7567662
9. Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego 22 7774007
10. Wydziat Inwestycji Remontéw i Drogownictwa 99 7566254 W. 505
Starostwo Powiatowe
1. Zarzad Drég Wojewédzkich 22 2449000 227567 833
12. Zarzad Drég Krajowych 22 7223279 48 66 42 071
13. Nadzér Wodny w Piasecznie 22 7567304
14 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 22 7566254 w.243
Nadle$nictwo Chojnéw 22 7275422 22 7275752
Wojewodzki Inspektor Ochrony Srodowiska 694 530 146 48 3640046

Gmina Gora Kalwaria

wolne od pracy

Komisariat Policji 997,112 477245213
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 22 7579432
Zgtaszanie awarii 227579432 w.15 504 012 051
Kierownik Dziatu Eksploatacii i Ustug 502 326 554
. o 504 012 052
3. Pogotowie kanalizacyjne w godz. 07.00 - 21.00 504 012 053
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne o godz. 21.00 fw dni 884 805 802

1. Posterunek Policji 997,112 47 724 58 80
2 Straz Pozarna 998,112 22 727 35 08
3 Pogotowie Ratunkowe 999,112 22756 7511
4 Straz Miejska 22 484 34 45 502 078 136
5. Osrodek Pomocy Spotecznej 22727 33 36

6. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie

1. Gminne Centrum Informacji
12. | Samodzielny ZPZ Lecznictwa Otwartego 227562111 227567373
13. | Przychodnia SP Z0Z 22727 35 33 22 727 49 64
14. Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 22727 3148
15. | Oczyszczalnia Sciekow 227272319

Gmina Piaseczno
1. Pogotowie Energetyczne 22 3404100
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. . 22 7570076
2. Samodzielny ZPZ Lecznictwa Otwartego 29 7562111 22 7567373
3. Pogotowie Gazowe 992 22 7567763
4, Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 603309399
5. Pogotowie systemu centralnego ogrzewania 22 7370876

Gmina Konstancin - Jeziorna

. . 22 7564693
1. Samodzielny ZPZ Lecznictwa Otwartego 99 7564823 22 7576549
2, Komisariat Policji 22 7564217
3. Straz Miejska 22 7576549 22 4842491
4. Pogotowie Ratunkowe 22 7567511
5. Szpital Stocer 22 7564061 - 68

Gmina Tarczyn
1. Pogotowie Energetyczne 48 66516 00 22 3411411
9 KomisariatPolici 22 7277007 47 724 58 20
47 724 58 21
3. Samodzielny ZPZ Lecznictwa Otwartego 227277063
4, Pogotowie Ratunkowe 999
5. Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 2271579 40 48 664 27 96
6. Pogotowie Gazowe 48 66 42 206
7. Straz Pozarna 2275072 43 998
Gmina Prazmoéw

1. Posterunek Policji 477245800 227270997
2, Samodzielny ZPZ Lecznictwa Otwartego 22 7270523 22 7276107
3. Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 22 7361587
4, Przedsiebiorstwo Komunalne 22 7361587 604 972 603
5. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 22 727 05 26 22 727 42 67

Po wybraniu numeru alarmowego i zgtoszeniu si¢ dyzurnego spokojnie i wyraznie

podaj:

v swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktdrego podana jest informacja zdarzeniu;
v' rodzaj i miejsce zdarzenia (adres, nazwe obiektu, charakterystyczne miejsca).
v’ czy wystepuje zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego, orientacyjnie dla ilu oséb

Po podaniu informacji nie odktadaj stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazadac:

v’ potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie;
v dodatkowych niezbednych informaciji.
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Jak postepowac w przypadku zagrozenia ‘

Powodz

Fot. Biuro Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obronnych
Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.
Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody w rzece osiggnie stan alarmowy, a prognoza

hydrologiczna przewiduje dalszy przybdr wod.

A. Skutki zagrozenia

Jest to zjawisko o charakterze gwattownym, wystepujacym nieregularnie.

Skutkiem sa:
- utoniecia ludzi i zwierzat,

skazenie produktéw zywnosciowych, wody i Srodowiska,

duze straty materialne ( zniszczenie budynkéw, infrastruktury naziemnej i podziemnej),
diugotrwate braki w dostawie pradu, gazu, wody,

ograniczenie w przemieszczaniu si¢ ludnosci,

dtugotrwaly paraliz komunikacyjny.
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B. Sposdb postepowania

Przed powodzia

1. Zorientuj sie w Urzedzie Gminy, Starostwie Powiatowym czy mieszkasz na terenie zagrozonym
powodzia.

2. Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji rodziny, zwierzat i dobytku, zapakuj najcenniejsze rzeczy
oraz dokumenty.

3. Miej przygotowane na wypadek nadej$cia powodzi — latarki z zapasowymi bateriami, przeno$ne

radio z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy, niezbedny zapas zywno$ci, wody

i przygotuj je w cze$ci budynku nie narazonej na zalanie.

Badz przygotowany do przeniesienia dobytku na wyzsze pietra budynku.

Opracuj plan komunikowania si¢ z cztonkami rodziny

Stuchaj komunikatéw meteorologicznych

W miare mozliwo$ci zabezpiecz pomieszczenia parterowe i piwniczne workami z piaskiem . folig

lub innymi dostepnymi Srodkami

9. ByC przygotowany do samodzielnego odciecia doptywu energii i gazu oraz przygotuj folie
plastikowa do zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami zawory gazowe, urzadzenia elektryczne.

10. Ubezpiecz budynki i urzadzenia.

W czasie powodzi \

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny lub miejsca

w budynku.

Jezeli masz mozliwos¢ wigcz radio lub telewizje i stuchaj komunikatéw pogodowych.

Odtacz urzadzenia gazowe, elektryczne i zabezpiecz je.

Nie uzywaj do spozycia wody z zalanych studni moze by¢ zatruta.

Jesli nie zdazytes wyewakuowa¢ zwierzat uwolnij je z pozamykanych pomieszczen.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne do naniesionej przez powodz wody, a jezeli musisz uzyj do badania
gruntu przed sobg tyczki.

Jezeli jeste$ zagrozony podaj te wiadomo$¢ do Strazy Pozarnej, Policji lub Strazy Miejskiej, Gminnego
Centrum Reagowania lub Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Przygotuj sie do ewakuacji domownikdw i zwierzat.

Znajdziesz padte zwierzeta nie dotykaj ich i zgto$ ten fakt do Inspekcji Weterynaryjnej lub Urzedu Gminy,

Strazy Miejskiej, Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego. /

©o NG

10. Zgto$ sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig.

/_copo ~ ooaswN _—x\
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Po powodzi

1. Stuchaj komunikatéw radiowych lub telewizyjnych stuchaj komunikatéw pogodowych.

2. Jak najdiuzej mozesz pozostan poza zasiegiem wod powodziowych gdyz moga by¢ skazone.

3. Badz ostrozny gdy wiedziesz na teren dotkniety powodzig gdyz drogi mogq by¢ podmyte i mogg nie
wytrzyma¢ ciezaru twojego samochodu lub nawet twojego.

4. Po powrocie do domu zanim wejdziesz dokonaj ogledzin zewnetrznych, sprawdz stan fundamentéw, $cian,
drzwi i okien czy nie ma widocznych peknie¢. Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem.

5. Wchodzac do zalanego budynku uzywaj nieprzemakalnego obuwia i zachowaj szczegding ostroznosg,

uzywaj przeno$nego zrodta Swiatta i sprawdz sufity, $ciany we wszystkich pomieszczeniach by uniknaé

niespodziewanego oberwania tynku.

Sprawdz stan sieci gazowej i elektrycznej w razie uszkodzenia nie prébuj ich sam naprawia¢ lub uruchamiaé

wezwij fachowca.

Wyrzué catg zywno$¢ tak dla ludzi jak i zwierzat, ktora miata styczno$¢ z wodg powodziows.

Wykonaj zdjecia zniszczen oraz dokonaj wstepnego szacunku strat.

Sprawdz stan sieci wodno — kanalizacyjnej, zbiornikdw sanitarnych i szamba by unikna¢ zakazen i zatrué.

0. Do odpompowania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej piwnicy

i gdy nie ma peknie¢ Scian budynku i odpompowuj stopniowo 1/3 poziomu wody dziennie by unikna¢
uszkodzenia fundamentow. Je$li woda naptywa do piwnicy przerwij jej odpompowywanie i sprawdz co jest
tego przyczyna.

11. Jezeli jest mozliwe uruchom ogrzewanie budynku pootwieraj drzwi i okna w catlym domu, poodsuwaj od $cian
meble i podnie$ je minimum 5 cm nad podfoge.

12. Usun z budynku uszkodzone elementy i réb to w rekawicach ochronnych.

13. Aby unikna¢ grzybow i plesni odkaz $ciany i sufit mlekiem wapiennym z wapna palonego, a drewniane
elementy budynku zabezpiecz Srodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna. Zalane studnie zgto$ do
stuzby sanitarne;.

14. Przechowuj zdrowg zywno$¢ w szczelnych opakowaniach

15. Pamigtaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw i wigcz sie czynnie do likwidacji skutkéw powodzi.

o

S©e>eN

PAMIETAJ ! !!
STAN OSTRZEGAWCZY WISLY to 370 cm na wodowskazie GUSIN
i 450 cm na wodowskazie PULAWY

UWAGA !!!
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej
bezwzglednie podporzadkuj si¢ poleceniom kierownika akcji
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Podtopienia

Fot. Biuro Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obronnych

Podtopienie to zalanie terenéw z innych przyczyn niz powddz. Przyczynami podtopie moga by¢ np.:
wypetnienie retencji powierzchniowej zlewni, duze opady deszczu oraz przesiaki wody przez waty
przeciwpowodziowe.

Podtopienie w szerszym, hydrologicznym znaczeniu, to rdwniez wszelkie lokalne zalania terenéw w
wyniku intensywnych opadéw deszczu, wypetnienia retencji powierzchniowej, sptywu wody po
powierzchni gruntu lub przesigkania watow podczas powodzi.

A. Skutki zagrozenia

Jest to zjawisko o charakterze gwaltownym, wystepujacym nieregularnie.
Skutkiem sa:

utoniecia ludzi i zwierzat,
skazenie produktow zywnosciowych, wody i Srodowiska,

duze straty materialne ( zniszczenie budynkoéw, infrastruktury naziemnej
i podziemne;j),

diugotrwate braki w dostawie pradu, gazu, wody,

ograniczenie w przemieszczaniu sie ludnosci,

dtugotrwaty paraliz komunikacyjny.
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B. Sposoéb postepowania

ﬁeéli mieszkasz na terenie, ktory moze zosta¢ zalany: \

1. Wykonaj odpowiednig izolacje fundamentdw, Scian i podtdg piwnic, suteren oraz garazy.
2. Nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren urzadzen wrazliwych na dziatanie wody.
3. Naucz domownikéw wytgczania gtéwnego zasilania elekirycznego oraz odciecia doptywu gazu
i wodly.
4. Aby zapobiec wyptywowi S$ciekow z kanalizacji podczas cofania sie¢ wody w rurach
kanalizacyjnych zamontuj zawory.
5. Zgromadz w domu niezbedng ilos¢ nie psujacej sie zywno$ci oraz wody pozwalajacej
na przetrwanie okresu, ktory moze by¢ potrzebny stuzbom ratowniczym na dotarcie do ciebie.
\6. Zgromadz materialy i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia budynly

W czasie podtopienia

1. W przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny lub

miejsca w budynku.

Jezeli masz mozliwos¢ wiacz radio lub telewizje i stuchaj komunikatéw pogodowych.

Odtacz urzadzenia gazowe, elektryczne i zabezpiecz je.

Nie uzywaj do spozycia wody z zalanych studni moze by¢ zatruta.

Jesli nie zdazytes wyewakuowa¢ zwierzat uwolnij je z pozamykanych pomieszczen.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne do ptyngcej wody, a jezeli musisz uzyj do badania gruntu

przed sobg tyczki.

7. Jezeli jeste$s zagrozony podaj te wiadomos¢ do Strazy Pozarnej, Policji lub Strazy Miejskiej,
Gminnego Centrum Reagowania lub Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

8. W miare mozliwo$ci poprzez uktadanie workéw z piaskiem lub np. deskami ogranicz wptywanie wody
do budynku.

9. Ewakuuj do rodziny lub znajomych dzieci i osoby mniej pomocne w zabezpieczaniu budynku.

ok wd

UWAGA !!!
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej

bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierownika akcji ratunkowej.
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Sniezyce, mrozy, wichury

Pamietaj !

Silny wiatr w pofaczeniu z niska temperatura powietrza moze
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu

A. Skutki zagrozenia

Sniezyca jest to duzy opad $niegu potaczony z silnym wiatrem. Mréz jest to temperatura

powietrza na otwartej przestrzeni ponizej 0°C. Wichura - wiatr wiejacy z predkoscia

powyzej

75 km/h.

Skutkiem sa:
- paraliz komunikacyjny,

nadmierne wychtadzanie organizmu (mozliwos¢ odmrozen ciata Ilub
zamarzniecie),

duza ilo$¢ $niegu tworzaca zaspy,

zniszczenia zabudowy, infrastruktury naziemnej, drzewostanu,

B. Sposoéb postepowania

Przed nadej$ciem duzych mrozow, zamieci $nieznych, wichur

1. Stuchaj prognoz pogody w radiu i telewizji.
Zgromadz srodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:
zapasowe baterie do latarek lub $wieczki,
zywno$¢, ktdra nie wymaga gotowania, zapasy wody, zapasy soli i piasku,
zapasy opatu, zastepcze zrddta ogrzewania.
3. Przygotuj dom poprzez:

uszczelnienie poddaszy, drzwi i okien oraz sprawdz ich zamocowanie,
sprawdz poszycie dachu czy jest solidnie przymocowane je$li nie to masz
jeszcze czas na usuniecie usterek.

4. W samochodzie przygotuj zestaw zimowy tj. topatke do od$niezania, rekawice,

czapke, koc, linke holowniczg, tacuchy na kota, pojemnik z solg, kable do

akumulatora.

Zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych znajdujq sie zwierzeta.

Zaopatrz sie w niezbedne materiaty opatrunkowe i leki.

Zatankuj do petna samochdd lub ciggnik.

Upewnij sig, czy twoi sasiedzi zdajq sobie sprawe z powagi sytuacji.

Zabezpiecz przed zamarznieciem pasze i wode dla zwierzat.

© o®No O
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ﬁ) duzych mrozach, zamieciach $nieznych, wichurach \

Sprawdz czy kto$ z twojego otoczenia nie potrzebuje pomocy, a w razie potrzeby zorganizuj

a:

2. Wykonaj zdjecia zniszczen zaréwno domu jak i jego wyposazenia — moze sie przydaé

do uzyskania odszkodowania, sprawdz jak sie czuja przydomowe zwierzeta.

Dokonaj zewnetrznych ogledzin instalacii elektrycznej, gazowej i wodociggowe.

4. Jezeli poczujesz zapach gazu w pomieszczeniu natychmiast otworz okna i drzwi, opusé
budynek, zamknij doptyw gazu i powiadom pogotowie gazowe.

5. Jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody, czujesz swad spalone;
instalacji wytacz elektryczno$¢ i zawiadom zaktad energetyczny.

6. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych i natychmiast zgto$ ten fakt

do zaktadu energetycznego, strazy pozarnej lub policji, nie prébuj usuwa¢ samodzielnie
\ zwalonvch na linie eneraetvczna drzew. /

—_

w

W czasie duzych mrozéw, zamieci $nieznych, wichur

—_

Jesli nie musisz nie wychodz z domu.

2. Ubieraj sie stosownie do pogody w odziez sktadajacg sie z wielu warstw, tatwg
do zdjecia i w miare wodoodporna.

3. Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po oblodzonym i zadniezonym terenie, zwrd¢
uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkéw, latajace przedmioty,
gatezie.

4. W miarg mozliwo$ci ogranicz poruszanie si¢ wtasnym pojazdem, a je$li juz musisz to:

- stuchaj komunikatéw radiowych o warunkach panujacych na drogach,
- podaj rodzinie lub znajomym cel i przewidywang trase podrozy,
- wyjezdzaj z zapasem paliwa,
- zabierz ze sobg prowiant, wode, koc, $piwor dodatkowe rekawice i czapke,
- po dotarciu do celu powiadom rodzine lub znajomych,
- jedz wolno ,a w czasie jazdy uwazaj na drzewa mogace leze¢ na drodze,
5. Jezeli uzywasz dodatkowych zrédet ogrzewania zapewnij wentylacje pomieszczen.
Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wylaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach.
7. Obserwuj czy wérdéd domownikow czy nie wystepujq objawy odmrozen ( utrata czucia,
biaty lub jasny kolor pojawiajacy sie na koficach palcdw rak i stép oraz matzowin usznych
i na czubku nosa ). Jezeli stwierdzisz takie objawy zawiadom lekarza, a przed jego
nadejsciem rozpocznij powolne ogrzewanie osoby, zdejmujac przemarzniete ubranie,
okryj ciato kocem, folig aluminiowg i ogrzewaj wlasnym ciatem. Odmrozone koriczyny
zanurz w letniej wodzie, a na inne czesci ciata nakfadaj ciepte okfady, jezeli jest to nie
mozliwe wtasnymi rekami masuj by przywrocic obieg krwi. Nie podawaj osobie dotkniete;
odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu i kawy.

32

13|Strona



STAROSTWO POWIATOWE W PIASECZNIE

BIURO BEZPIECZENSTWA, ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | SPRAW OBRONNYCH

Burze i gradobicia

A. Skutki zagrozenia

Burza jest to kilka wytadowan atmosferycznych potaczonych z btyskawica i grzmotem.
Grad jest to opad atmosferyczny skiadajacy sie z brytek lodu o srednicy do kilku
centymetrow.

Skutkiem sa:
— zagrozenie dla zycia i zdrowia,
— znaczne straty materialne,

B. Sposo6b postepowania

/Przed burza i gradobiciem \

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd od skutkéw burzy i gradobicia.

Utrzymuj w czystosci rynny, rowy odprowadzajace nadmiar wody, studzienki kanalizacyjne.
Wstaw stojacy sprzet przed budynkiem do garazu.

Sprawdz czy wiasciwie pozamykane sg okna.

Zabezpiecz pomieszczenia dla zwierzat.

Utrzymuj zapas wody i Zywnosci.

Zawsze miej w domu zrédta Swiatta zastepczego latarki ,$wieczki.

Sprawdz poczatkiem wiosny instalacje odgromowa. /

ﬁw.ﬂ.@.m.#s»!v.—\

Fot. www.radarburz.pl
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mzasie burzy i gradobicia \

Znajdz bezpieczne schronienie i pozostan w nim do czasu zakoriczenia.

Nie st6j pod drzewem, odejdz od zbiornikéw wodnych.

Gdy burza zastanie cie w szczerym polu nie biegnij przykucnij ale nie siadaj na ziemi,

a tym bardziej nie ktadz sie na niej, pozbadz sie wszystkich metalowych przedmiotdw.

4. Odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen, przedmiotow, transformatoréw, stupéw
wysokiego napiecia, linii energetycznych.

5. Jesli jestes w gorach schowaj sie za jakis wytom skalny i obserwuj niebo, aby w kazdej
chwili by¢ gotowym do zmiany miejsca stania.

6. Jesli jestes w domu wytacz wszystkie urzadzenia elektryczne, wyjmij antene radiowo
telewizyjng z odbiornikdw.

7. Pozamykaj okna i drzwi, wytacz o$wietlenie, zdejmij z parapetow i balkonoéw przedmioty,
ktére moga zagrazac przechodniom.

8. Pozostan z dala od okien i drzwi, przygotuj latarki lub Swieczki.

{Pozamykaj pomieszczenia dla zwierzat i zwrd¢ szczegdlna uwage na dzieci. /

/Po burzy i gradobiciu \

1. Udziel pierwszej pomocy poszkodowanym osobom.

2. W razie stwierdzenia silnych obrazeh powiadom pogotowie ratunkowe.

3. Jesli byte§ ubezpieczony wykonaj zdjecia skutkéw burzy i gradobicia zaréwno domu jal
i jego wyposazenia zawiadom ubezpieczyciela.

4. W wypadku pozaru zgito$ ten fakt do strazy pozarnej, a zerwaniu linii energetyczne

k do pogotowia energetycznego. /

W=

Susza, upaly

Susza jest zjawiskiem ciggtym o zasiegu regionalnym i oznacza dostepno$¢ wody ponizej Srednie
w okre$lonych warunkach naturalnych. Jest zjawiskiem naturalnym, jednak przedtuzajacy sie deficyt opadow,
trwajacy kilka lat, znaczaco ogranicza ilos¢ dostepnej wody w $rodowisku, prowadzac do degradacii
ekosystemow wodnych, mokradfowych i bagiennych. Jest zjawiskiem ekstremalnym.
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fot. www.gov.pl/web/kppsp-wieruszow/fala-upalow

A.  Skutki zagrozenia

Skutkiem sa:

ograniczenia w dostawie wody , niszczenie sSrodowiska naturalnego,
znaczne straty materialne w rolnictwie,

ograniczenia w ruchu komunikacyjnym i ograniczenia w dostawie energii
elektrycznej,

zmniejsza sie wielko$¢ zbiornikéw wody i powoduje ich stagnacje,

pogorszenie stanu ekosystemow wodnych tak roslin jak i zwierzat,

konflikty zwiazane z nadmiernym poborem wody na cele rolnicze, przemystowe,
komunalne powodujacym zanik przeptywu w ciekach, obnizenie poziomu wéd
w zbiornikach wodnych czy ich wysychanie,

problemy zdrowotne,

wzrost ilosci pozardow,

degradacja gleby, wysychanie drzewostanu lesnego i ogrodniczego.

B.  Sposéb postepowania

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

1. Oszczedzaj zuzycie wody w domu.

2. Gromadz deszczowke. i zabezpiecz zapas wody pitnej dla swojej rodziny i zwierzat.

3. Zaopatrz sie w latarki z dodatkowymi bateriami dla kazdego cztonka gospodarstwa
domowego oraz $wiece.

4. Przygotuj zapasy nie psujacego sie jedzenia oraz $rodkdw higienicznych.

Utrzymuj telefony komérkowe natadowane.

6. Jedli na state przyjmujesz leki lub uzywasz urzadzern medycznych zasilanych pradem,
porozmawiaj z lekarzem i zaplanuj postepowanie w przypadku przerw w dostawie pradu
dla urzadzen medycznych zasilanych energig elektryczng i lekow wymagajacych statej,
niskiej temperatury. Dowiedz sig, jak dtugo leki mogg by¢ przechowywane w wyzszych
temperaturach i uzyskaj szczegotowe wskazowki dotyczace wszelkich lekow, ktdre sg
Tobie lub Twoim bliskim niezbedne do zycia.

7. Zaopatrz sie w generator pradotwérczy lub inne, alternatywne zrodto pradu, aby zaspokoi¢
swoje potrzeby, gdy wystapi brak zasilania.

8. Monitoruj raporty pogodowe, stuchaj lub czytaj komunikaty i alerty.

o

Pamietaj, ze bez wody nie ma zycia.
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Pozar

Fot. Komenda Powiatowa PSP

A. Skutki zagrozenia

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania zachodzacy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym.

Skutkiem sa:

straty materialne,
zagrozenie dla zycia i zdrowia,
czasami paraliz komunikacyjny z powodu duzego zadymienia.
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B.Sposob postepowania

Przed pozarem

1.Nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat w oknach.

2.W miare mozliwosci wyposaz swoj dom w wykrywacze dymu, gadnice proszkowe.

3.Utrzymuj czystos¢ w pomieszczeniach piwnicy, garazu, strychu. Nie dopuszczaj do nagromadzenia sie starych

gazet, szmat itp.

4 Nie stawiaj na korytarzach, klatkach schodowych przedmiotéw utrudniajacych ewakuacie.

5.Utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, instalacje gazowaq i Nie
przecigzaj sieci elektrycznej.

6.Nie ograniczaj dostepu do urzadzen przeciwpozarowych takich jak hydranty, zawory hydrantowe, wytgczniki
pradu i gazu.

7.Nie dokonuj samodzielnie watowania bezpiecznikow. Spalone wymieniaj na nowe.

8.Nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je przechowywa¢ tylko w
odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

9.Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu tatwopalnych materiatow.

10. Czesto kontroluj zrddta ogrzewania ( kominki, piece, grzejniki, grzatki itp.) Grzejnik nie moze by¢ umieszczony
blizej niz 15 cm od materiatéw palnych.

11. Sprawdzaj kilkakrotnie w ciggu roku wentylacje wewnetrzng i zewnetrzna.

12. Utrzymuij teren wokét twojego domu wolny od suchej roélinnosci.

W czasie pozaru

1. Uzywaj wody, gasnicy lub koca gasniczego do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasié
ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowac. Wyprowadz wszystkich domownikéw, najwazniejsze
dokumenty i wezwij straz pozarna. W miare mozliwo$ci wytacz doptyw gazu i pradu. Nie otwieraj
okien, drzwi zamknij tylko na klamke.

2. Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych.

Palacy sie thuszcz lub ogien powstaty w kuchni uga$ sodg do pieczenia lub sola.

4. Gdy zapalito sie twoje ubranie nie biegnij gdyz spowoduje to tylko zwiekszenie ptomienia. Potdz sie
na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia.

5. Jezeli obudzisz sie w trakcie pozaru, zbadaj dét drzwi, zanim je otworzysz. Jesli drzwi sg zimne,
wychodz natychmiast czotgajac sie wzdtuz Scian. Dym i gorgce powietrze unosza sie do gory. Jezeli
drzwi sg gorace uciekaj, jesli mozesz przez okno, jesli nie, to trzymaj w oknie biate przescieradto,
wzywajac w ten sposéb na pomoc strazakéw, jesli masz balkon udaj sie tam i zabierz ze sobg o ile
to mozliwe mokry koc w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia okryj sie nim.

6. Pomdz zwierzetom wyprowadzajac np. krowy, konie w narzuconym na teb kocem, owce i barany
zaczynajgc od przewodnika stada lub pierwszg brzegu owce, ptactwo wynies w workach, trzode
wypchnij sita na zewnatrz. Poparzonym zwierzetom udziel pomocy sam lub wezwij weterynarza.

w
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ﬁ) pozarze \

1. Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim wiasciwe stuzby nie stwierdza, ze budynek jest
bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym, gazowym.

2. Nie wigczaj zadnych urzadzen dopiero po sprawdzeniu przez specjalistow.

3. Skontaktuj sie z urzedem gminy lub starostwa je$li potrzebujesz mieszkania, zywnosci, odziezy.

4. Zachowaj czujno$¢ i rozwage w poruszaniu sie, gdyz elementy konstrukcyjne budynku mogg po pozarze by¢
ostabione i moga wymagac naprawy.

5. Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego. Jesli jeste$ dzierzawca lub
najemca wezwij wiasciciela.

6. Wyrzu¢ lekarstwa, zywno$¢, napoje, ktore byly narazone na dziatanie wysokiej temperatury i dym.

7. Jezeliinspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny do zamieszkania zabierz dokumenty, rzeczy
osobiste, polise, poinformuj policje, straz miejska, sasiadow, przyjaciét lub krewnych, urzad gminy, szkote, urzad

\pocztowy 0 miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania. /

UWAGA !!!
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej

bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierownika akcji ratowniczo
gasniczej

Zagrozenia epidemiczne, epizootyczne i epifitoza
A. Skutki zagrozenia

Epidemia to wystapienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazna w liczbie
wyraznie wiekszej niz we wcze$niejszym okresie albo wystapienie zakazen lub choréb zakaznych
dotychczas niewystepujacych. Pandemia to epidemia choroby zakaznej wystepujacej w réznych
krajach, na réznych kontynentach w tym samym czasie.

Epizootia to wystepowanie zachorowan na chorobe zakazna wsréd zwierzat na danym terenie.

Epifitoza to opanowanie roslin na danym terenie przez jakas$ chorobe.

Skutkiem sa:

zagrozenie dla zycia i zdrowia,

znaczne straty materialne,

ograniczenia w przemieszczaniu sie,

obowiazkowe noszenie maseczek,

ograniczenia w sferach: kultury, sportu, handlu, ustug, komunikacji, oSwiacie, przemysle
lekkim i ciezkim,

straty w populacji zwierzat,

stratv w unrawach roslin.
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A. Sposob postepowania

W celu unikniecia skutkow zagrozen epidemiologicznych i epizootycznych
wynikajacych z réznych przyczyn nalezy:

Przestrzega¢ podstawowych zasad higieny przez czeste mycie rak mydtem ze $rodkami dezynfekujacymi.
Nie spozywa¢ zywno$ci z niepewnych zrddet i unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne.

W razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza, ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami.

Przestrzega¢ zalecer zawartych w zaleceniach, ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia o wéciekliznie,
o skazeniu roélin) i zasad bioasekuracii, higieny.

roodp =

Aby zmniejszy¢ ryzyko zagrozenia:

1. Nie nalezy spozywa¢, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnosci przechowywanej w niewtasciwej temperaturze
(wylaczone urzadzenia chtodnicze).

2. Kupujac zywnos¢ nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i $lady korozji),
czytelno$¢ etykiet oraz termin przydatno$ci do spozycia.

3. Nie spozywa¢ niemytych warzyw i owocow.

4. Wszelkie spostrzezenia zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucjg zywnosci nalezy zgtasza¢ do
terenowych stacji sanitarno - epidemiologicznych.

5. Oczysci¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.

6. Zachowa¢ wymogi z zakresu bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego, weterynaryjnego i ochrony
ro$lin.

Fot. www.fr.ch/police-et-securite/protection-de-la-population/epizooties#gallery
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Biorac pod uwage potencjalne niebezpieczenstwo zaleca sie :

1. Przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez czeste mycie rgk mydtem ze $rodkami
dezynfekujacymi,
2. Czeste odkazanie dtoni srodkami dezynfekujacymi o zawarto$ci alkoholu minimum 65%,
3. Nie spozywania zywno$ci z niepewnych zrédet,
Noszenie maseczek w przestrzeni publicznej i odkazanie jej po zdjeciu oraz po odkazeniu wiozenie
jej do woreczka foliowego,
Utrzymanie odlegtosci 1-1,5 m od innych uzytkownikdw przestrzeni publicznej, sklepach,
Unikanie duzych skupisk ludzkich i korzystania z transportu publicznego,
Ptacenie za zakupy karta, unikanie ptacenia gotéwka,
Ograniczenie dotykania rekami bez rekawiczek klamek i poreczy,
Unikania kontaktu z chorymi na choroby zakazne,
W razie watpliwo$ci co do zakazenia zgto$ ten fakt do lekarza i sanepidu,
Rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez wladze i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne,
12. Nie spozywanie niemytych owocdw, warzyw oraz przetworzonej zywno$ci przechowywane;
w niewtasciwej temperaturze lub nieszczelnych opakowaniach,
13. Kiedy jeste$ chory, trzymaj sie z daleka od innych, aby uchroni¢ ich przed zachorowaniem
utrzymujac kwarantanne minimum 14 dni,
14. Unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czeste wietrzenie pomieszczen, w ktdrych przebywasz,
15. Czeste pranie posciel w temperaturze 90 stopni Celsjusza,
16. W przypadku wystapienia, w okresie 7-14 dni od powrotu do kraju, objawdw chorobowych
(podwyzszona temperatura ciata, kaszel, dusznos¢, béle miesniowo- stawowe ) nalezy
niezwtocznie udac si¢ do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego, lub innej placowki
leczniczej.

>

S, O XN O

_

Zagrozenie chemiczne

PAMIETAJ !!!
Na ogot zapach Srodkéw chemicznych jest wyczuwalny wezesniej, zanim

ich stezenie stanie si¢ grozne dla Twojego zycia

A. Skutki zagrozenia

Niebezpieczne substancje chemiczne, ktore z powodu swoich wtasciwosci w chwili uwolnienia
stanowig zagrozenie zycia, zdrowia i Srodowiska.

Skutkiem sa:

paraliz komunikacyjny,
straty sanitarne,
zagrozenie dla zycia, zdrowia i Srodowiska.
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A. Sposob postepowania

fPrzed awaria \

1. Zorientuj sie czy na terenie miejsca zamieszkania wystepujg zaktady opierajace swojg produkujgce
na materiatach niebezpiecznych, czy kolo twojego miejsce zamieszkania przebiegajq szlaki
komunikacyjne i czy sg nimi przewozone substancje niebezpieczne.

2. Jesli tak to zapoznaj sie ze sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i powiadom rodzine
szczegdlnie dzieci o sposobach postepowania.

Q. Zabezpiecz sie w podreczne $rodki ochrony drég oddechowych /

/Po awarii

1. Do chwili odwotania zagrozenia nie opuszczaj pomieszczen.
. Po odwotaniu alarmu wywietrz doktadnie pomieszczenia.
3. Unikaj spozywania zywno$ci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich kréw dopoki nie bedg zbadane
przez inspektorat sanitarny.

- J

Zagrozenie radiacyjne

A. Skutki zagrozenia

Promieniowanie jonizujace — promieniowanie sktadajace sie z czastek bezposrednio lub
posrednio jonizujacych albo z obu rodzajow tych czastek lub fal elektromagnetycznych o
dtugosci mniejszej niz 100 tekstowego cytatu.

Materialy radioaktywne stanowia zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka ze wzgledu na
szkodliwe oddzialywanie niektorych typodw promieniowania na komoérki ciata. Im dtuzej dana
osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

B. Sposdb postepowania

Pamietaj!

Materiaty radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania

niektérych typow promieniowania na komaorki ciata. Im dtuzej osoba jest narazona na
promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie.
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ﬁostepowanie przed wystapieniem zagrozenia \

Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujacego.

. Pamietaj! Materialy radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania

niektorych typow promieniowania na komorki ciafa.

Im diuzej osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

4. Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikdw, w ktérych mogq znajdowa¢ si¢ materiaty
promieniotwdrcze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz mie¢ styczno$¢ np. podczas katastrofy
drogowej z udziatem pojazdu transportujacego materiaty promieniotwércze lub rozszczepialne).

5. Nie zblizaj sie do materiatdw promieniotworczych lub rozszczepialnych nieznanego pochodzenia
(np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

6. Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:

im krotszy czas przebywania w poblizu zrédta promieniowania tym mniejsza dawka,

- imdalej od zrédta promieniowania tym bezpieczniej,
\ - ostona ostabia promieniowanie. /

Ten symbol, tzw. ,koniczynka”, to znak promieniowania jonizujacego. Umieszcza si¢ go na
urzadzeniach lub pojemnikach zawierajacych zrédia promieniowania, drzwiach laboratoridw,
pojazdach, ktérymi takie zrodta sie przewozi. Symbol ten jest bardzo istotng informacja-
ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie jonizujace nie dziata na nasze zmysly.

N —

w

https://znaki-bhp.pl/

ﬁczas awarii \

1. Opus¢ zagrozony rejon, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru, omijajac miejsce awarii.
Ogranicz oddychanie przy pomocy chusteczki, czesci ubioru.

2. Jezeli znajdujesz sie w domu wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska, piecyki,
zamknij okna, drzwi zbierz rodzine i jezeli mozesz opu$¢ dom lub mieszkanie udaj sie w kierunku
wskazanym przez stuzbe porzadkowa.

3. Jezeli nie mozesz opusci¢ domu lub mieszkania przystap niezwtocznie do uszczelniania okien,

drzwi, otworéw wentylacyjnych oraz innych drég mozliwosci wejscia Srodka toksycznego do

pomieszczenia podrecznymi $rodkami najlepiej wilgotnymi recznikami, taSmami przylepnymi. O ile
nie masz masek do ochrony drég oddechowych przygotuj podreczne s$rodki np. zwilzone
chusteczki.

Zabezpiecz zywno$¢ i wode w szczelnych pojemnikach.

Uszczelnij pomieszczenia zwierzat lub wyprowadz je w bezpieczne miejsce.

Nie zblizaj sie do miejsca wypadku, awarii.

Nie spozywaj zadnych produktéw w tym czasie.

. Jezeli podejrzewasz, Zze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do Srodka, oddychaj ptytko przez
ubranie lub recznik.
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www.ppoz.pl/czytelnia/ratownictwo-i-ochrona-ludnosci.pl

W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujacego powiadom jeden z podmiotow:

@uzbe Dyzurng Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego telefon alarmowy 987 telefoh
22 595 13 00, 22 595 13 01, 22 595 13 02, fax: 22 595 13 50, 22 620 19 40, 22 695 63 53,
e-mail: wezk@mazowieckie.pl

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Oddziat Higieny Radiacyjnej tel. 22620 90 01-06
e-mail; ohr@wsse.waw.pl

Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,
telefon kom.: 783 920 151, fax; 22 695 98 55, 22 621 02 63, e-mail: cezar@paa.gov.pl

Stuzbe Dyzurng Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego: 22 7370763, 22 7371888,
e-mail: pczk@piaseczno.nl

24|Strona


mailto:wczk@mazowieckie.pl
mailto:ohr@wsse.waw.pl
mailto:cezar@paa.gov.pl

STAROSTWO POWIATOWE W PIASECZNIE

BIURO BEZPIECZENSTWA, ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO | SPRAW OBRONNYCH

W czasie zagrozenia radiacyjnego:
Zachowaj spokdj

1. Nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwérczych jest dla ciebie
niebezpieczne.

2. Komunikat o wystapieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii reaktorow
jadrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej wiadomo$ci.

3. Uwaznie i stale stuchaj oficjainych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych, zawierajacych
informacje o zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej.

4. Przewidywanym rozwoju sytuacii.

Skutkach zdarzenia dla ludzi i $rodowiska.

Sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania $rodkach i dziataniach dla ochrony

zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu stabilnego).

7. Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatow.

oo

W razie zalecenia pozostania w domu:

1. Zamknij okna i drzwi.

2. Wytacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp..

3. zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku).

4. Ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu pasza,

5. Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywno$¢ doktadnie optucz.

6. Unikaj spozywania: zywno$ci z twojego ogrodu, warzyw i owocow nieznanego pochodzenia,
wody z niepewnych zrodet, mleka od krdw i kéz wypasanych na skazonym terenie lub karmionych
skazong paszq i pojonych skazong woda.

7. Pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wtadze lokalne (stuzby

ratownicze).
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Katastrofa drogowa, kolejowa, lotnicza

A. Skutki zagrozenia

Katastrofa to nagle i nieoczekiwane wydarzenie niosace ze soba negatywne skutki: straty
materialne oraz straty w ludziach. Najczesciej odnosi sie to do katastrof wywotanych przez ludzi.

Najczestsza przyczyna powstania zagrozenia sa:

niesprzyjajace warunki pogodowe,
awarie techniczne sprzetu, systeméw bezpieczenstwa,
niezamierzone lub celowe dziatanie cztowieka.

Skutki katastrofy:

- duze straty materialne,

- zniszczenie infrastruktury transportowej,
- mozliwe zniszczenie innych obiektow

- paraliz komunikacyjny,

- straty sanitarne,
- zagrozenie dla zycia, zdrowia i Srodowiska,
- $mier¢ lub ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu uczestnikéw katastrofy.

UWAGA !!!

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej
bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierownika akcji ratowniczej
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B. Sposéb postepowania

/Postepowanie podczas udziatu lub zaobserwowaniu wystapienia katastrofy: \

Powiadom stuzby ratunkowe.

Udziel pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i nie ma innych zagrozen.
Jezeli jeste$ obserwatorem nie zblizaj sie do miejsca katastrofy po przyjezdzie stuzb ratunkowych.
Nie blokuj dojazdu pojazdom ratunkowym.

Zgto$ swojg pomoc stuzbom ratunkowym.

Stosuj sie do zalecen stuzb ratunkowych.

- /

Katastrofa budowlana

ok wh =

A. Skutki zagrozenia

Katastrofg budowlang jest niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu budowlanego
lub jego czesci, a takze konstrukcyjnych elementéw rusztowan, elementéw urzadzen
formujacych, Scianek szczelnych i obudowy wykopow.

Skutki katastrofy budowlanej:

- duze straty materialne ( zniszczenie budynkow, infrastruktury naziemnej i podziemnej),
- dtugotrwate braki w dostawie pradu, gazu, wody,

- mozliwy paraliz komunikacyjny,

- zagrozenie dla zycia, zdrowia i Srodowiska.
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€

ostepowanie przed wystapieniem zagrozenia: \

1. W celu zapobiegniecia ewentualnej katastrofie budowlanej w skutek pozaru lub wybuchu gazu
zainstaluj w domu czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu.
2. Zadbaj o odpowiednie warunki eksploataciji budynku (nie przecigzaj jego konstrukciji).

N /

Postepowanie podczas katastrofy budowlane:

1. Niezwlocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe.

2. Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej
substancji lub wybuchu.

Gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym.

4. Stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

e

Opuszczajac dom lub mieszkanie, jesli to mozliwe:

1. Wylgacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggowa.

2. Zabierz ze sobg wazne dokumenty (w tym dowdd tozsamosci), zywnos¢, koce, odziez,

pienigdze, leki,

Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sgsiadach.

Przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznos¢.

5. Gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz
przez okno.

B w

Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:

1. Wywie$ w oknie dobrze widoczna tkaning, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

1. Jesli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza — nawotuj pomocy, w innym
przypadku przede wszystkim 0szczedzaj tien.
2. Jezeli masz telefon komérkowy — uzyj go w celu wezwania pomocy.
3. Stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajac znac ratownikom o swojej obecnosci
i potozeniu.
. Zaznaczenie miejsca moczem ufatwi wytropienie cie przez psy ratownicze.

UWAGA !!!
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej

bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierownika akcji ratowniczej
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Zagrozenie bombowe

A. Skutki zagrozenia

Skutkiem sa:

- zagrozenie dla zycia i zdrowia,

- znaczne straty materialne,
- paraliz komunikacyjny.

B. Sposéb postepowania

m)rmacja o podtozeniu bomby \

1. Zachowaj spoké;.

2. Rozmowe z zamachowcem prowadz spokojnie i jezeli mozesz powiadom kierownika instytuciji lub dowolng
osobe, po zakoriczeniu rozmowy powiadom policie, straz pozarna, pogotowie ratunkowe. W trakcie
prowadzonej rozmowy zwrd¢ uwage na gtos rozméwey, dzwigki w tle.

3. Zawiadom stuzby techniczne energetyki, gazu i wodociggow.

4. Wylgcz Swiatto, otwdrz okna i drzwi, usun z otoczenia materiaty fatwopaline.

5. Nie uzywaj w budynku i w poblizu podejrzanego fadunku urzadzen radiowych, telefonéw komérkowych.

6

7

Do momentu przybycia policji akcjg kieruje kierownik instytucji lub jego zastepca.
Powiadom znajdujace sie wewnatrz osoby o konieczno$ci opuszczenia budynku w sposob nie wywotujacy
paniki.

8. Przed ewakuacjg zabezpiecz materiaty zawierajace informacje niejawne i wartosci pieniezne.

9. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj i nie prébuj go otwieraé.

10. Zabezpiecz rejon paczki w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

11. W miarg mozliwo$ci dokonaj proby ustalenia wtasciciela paczki.

12. Zabezpiecz teren wokot budynku przed wejéciem postronnych oséb. /

KJezell nastapit wybuch \

—_

Wezwij policje, straz pozarng , pogotowie ratunkowe.

Udziel pomocy potrzebujacym, a nastepnie przystap do ewakuacji rannych.

Zabezpiecz dokumenty niejawne i wartoSciowe oraz dowody rzeczowe z miejsca eksplozji, jezeli
budynek byt monitorowany kamerami kasety video.

4. Opus¢ budynek najszybciej jak to mozliwe

N | /

w
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Dtugotrwate przerwy w dostawie energii elektrycznej

Moga wystapi¢, w kazdym czasie i mie¢ wplyw na funkcjonowanie spoteczenstwa
i gospodarki.

A. Skutki zagrozenia

Skutki:

-zaktocenia w funkcjonowaniu komunikacji drogowej, kolejowej i lotniczej,
-uniemozliwienie dostaw wody, gazu i paliw,
-zamknigcie sklepow, stacji benzynowych, bankomatéw, punktéw ustugowych,

-znaczne straty w zywnosci,

-zanieczyszczenie wody,

-uniemozliwienie dostepu do internetu i serweréw,

-problemy z uzywaniem sprzetu domowego zasilanego przez prad,
-w okresie zimowym utrudnienia w ogrzewaniu pomieszczen.

B. Sposéb postepowania

= p

1. Utrzymuj w domu zapas baterii do latarek oraz Swiec.

2. Monitoruj lokalne informacje z elektrowni. Planowane przerwy w dostawach pradu sg zazwyczaj

wczesniej ogtaszane,

Monitoruj raporty pogodowe, stuchaj lub czytaj komunikaty i alerty,

Ogranicz przebywanie na storicu, pij duzo wody i no$ nakrycie gtowy.

Ogranicz otwieranie lodéwki.

Wytacz lub catkowicie odtacz z gniazdek urzadzenia, sprzet i elektronike. Zasilanie moze powrdci¢

z chwilowymi skokami napiecia, ktore moga spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzi¢ urzadzenia.

7. Przebywajac w lesie, na podsuszonych takach czy Scierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznosé
i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

8. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chtodzenia
sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspdtczynniku skuteczno$ci
ochrony.

- /

o ok w

UWAGA !!!
Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarnej

bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierownika akcji ratowniczej
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Postepowanie podczas wystapienia awarii elektrycznej:

Zawiadom o fakcie braku pradu swojego dostawce.
Sprawdz czy twoi sasiedzi majg prad — pradu brakowa¢ moze jedynie w twoim domu, czego
powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwodow elektrycznych. Gdy twoi
sgsiedzi rowniez pozbawieni sg pradu, zadzwon do zaktadu energetycznego. Jesli bedziesz
zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadaé sytuacje, zabierz ze sobaq latarke i zwracaj uwage na
zerwane druty elektryczne (nie podchodz do nich) — natychmiast zgto$ ten fakt do zaktadu
energetycznego.

3. Do os$wietlenia uzywaj latarek, a takze Swiec i lamp naftowych pamietajac o wtasciwym
korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem pozarowym.

4. Wylacz urzadzenia w domu — gdy wiekszos¢ z nich (lodéwki, termy i bojlery, wentylatory i
pompy) pozostaje wigczona, mogg spowodowac przecigzenie sieci, w momencie przywrécenia
doptywu pradu.

5. Lodéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe - jedzenie moze
by¢ przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete (zimg cze$¢ produktdw mozna
przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz, gdy temperatura spada ponizej zera,
mozna zamrozi¢ wode w pojemnikach na zewnafrz i przynies¢ do lodéwki, by méc trzymaé
jedzenie w chtodzie); jedz w pierwszej kolejnosci produkty o krétszym terminie przydatno$ci —
w przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzuc je.

6. Ostroznie uzywaj przeno$nych generatorow pradu — mogg one by¢ uzywane w celu
dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie; nigdy nie uruchamiaj
przenos$nych urzadzen w domu lub garazu — mogg wywotaé pozar i zaczadzenie; generatory
instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja.

7. Jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badZz przygotowany na korzystanie z
alternatywnych zrédet wody do czasu, gdy przywrocony zostanie doptyw pradu — we
wspomnianych zbiornikach wykorzystuje sie pompy elektryczne, ktére nie bedq dziata¢ bez
pradu.

8. Pamietaj, urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowac, gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia
elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu.

9. Utrzymuj zapasy zywno$ci, ktore nie wymagaja chtodzenia.

N —

Awaria energetyczna zima:

1. Wybierz jeden pokéj w domu (najlepiej stoneczny) — taki, w ktdrym moze mieszkac cata rodzina.
Ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptaszcze przepuszczajace powietrze i diuze
zatrzymujgce ciepto.

3. Zachowaj ostrozno$¢, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania takich jak przenosne grzejniki
gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie moga by¢ umieszczone w poblizu materiatow
tatwopalnych — nie pozostawiaj ich bez nadzoru!

4. W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj ze $niegu i lodu.

Pamietaj o regularnych przegladach urzadzen grzewczych.

Pamietaj 0 spuszczeniu wody z instalacji wodnej i centralnego ogrzewania, zabezpiecz pompy,

termy, bojlery, odptywy zlewozmywakdw i pralek — instalacje z zimng woda, mogg zamarzac,

gdy nie ma pradu; by unikng¢ powaznego zalania, gdy wzrasta temperatura, zakre¢ zawory —
nigdy nie wigczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny

oo
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Postepowanie w przypadku zagrozenia atakiem terrorystycznym

zrodto: gazetawroclawska.pl; fot: Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej

A. Skutki zagrozenia

Skutkiem ataku terrorystycznego moze by¢ znaczna
liczba ofiar, uszkodzenia budynkéw, zaktécenia w dostawach

pradu, wody i gazu, brak tacznosci telefonicznej i internetowej,
ograniczony dostep do opieki medycznej, zawieszenie
funkcjonowania komunikaciji miejskiej, itd.

B. Zasady postepowania

1. Wprzypadku jakichkolwiek podejrzen natychmiast powiadom Policje, stuzbe ochrony
obiektu lub jego administratora.

2. Nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowaé paniki,
nie prébuj obezwtadnia¢ podejrzanych osob.

3. Dyskretnie je obserwuj i staraj sie zapamieta¢ jak najwiecej szczegdtdw dotyczacych ich

wygladu i zachowania.
4. W miare mozliwosci oddal sie z miejsca zdarzenia.

5. Jezeli nie mozesz opusci¢ miejsca zdarzenia pot6z sie na podtodze, sprobuj znalez¢ najblizsza,
ostong, trzymaj rece z otwartymi dtorimi najlepiej na wysokosci gtowy,

6. Nie probuj pomagac, nie atakuj terrorystow.
7. Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchow.

8. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu.
nawet jezeli bedg gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusja.

9. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawigcych.

10. Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwlocznie udaj sie do wyjscia/poza
strefe zaarozona.
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Ewakuacja jest to przeniesienie, przewiezienie lub wyprowadzenie os6b, zwierzat, mienia poza strefe
zagrozenia.

A. Zasady postepowania

ﬁwakuacja z budynku \

Zachowaj spokoj , wszystkie czynnosci wykonuj zdecydowanie ale z rozmystem.

Podporzadkuj sie decyzjom oséb kierujacych akcjg ewakuacyjna.

Kieruj sie do wyjS¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub drogg

wskazang przez kierujgcego ewakuacja.

4. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj si¢ w pozycji pochylonej blisko $cian, usta i
nos zaston chusteczkg zmoczong w wodzie lub czgs$cig ubioru.

5. W czasie ewakuacji nie uzywaj wind.

6. Pomagaj osobom poszkodowanym, dzieci prowadz trzymajac je za reke.

7. Po wyjsciu z budynku sprawdz czy wszystkie osoby znajdujace sie w budynku znajdujg sie poza
budynkiem.

8. O ile jest mozliwos¢ zabierz ze sobg dokumenty, warto$ciowsze materiaty, zabezpiecz materiaty
zawierajace informacje niejawne i finansowe.

9. Nie zapomnij o uwolnieniu zwierzat z zagrozonych budynkow.

16. Jezeli jeste$ sprawny wigcz sie w pomoc poszkodowanym.
lJeZeli jest mozliwe odetnij doptyw gazu, energii i wody do budynku. /

St

Z obszaréw szczegolnego ryzyka

Gdy zostaniesz powiadomiony o koniecznoSci ewakuacji zachowaj spok¢j, przystap
do zebrania dokumentow, wartosciowych rzeczy, odziezy na zmiane, skontakiuj sie
z rodzing, postepuj zgodnie ze wskazdwkami kierujacego akcja ewakuacyjna.

Jezeli jest moZliwe odetnij doptyw gazu, energii, wody do budynku

Jezeli ewakuujesz sie wiasnym samochodem zapoznaj sie z réznymi mozliwymi trasami podrézy.
Stuchaj komunikatéw radiowych.

Jezeli posiadasz telefon komérkowy nie zapomnij o nim i fadowarce.

W chwili przybycia na miejsce ewakuaciji skontaktuj sie z rodzing i powiadom ich o miejscu pobytu.

Nie zapomnij o ewakuacji zwierzat.

Wiacz sie w pomoc przy ewakuacji osob niepetnosprawnych, dzieci i mienia.

/ ©NOOAWN -“\
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©

Najwazniejsze oznaczenia ewakuacyjne

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

WYJSCIE

WYJSCIE
AWARYJNE

PULL

CIAGNAC

¥

Kierunek Pchaé aby
drogi .
ewakuacyjnej el S

- Przesungc
Wyjscie Srpe i a
ewakuacyjne alntcia
Ciagnac aby Drzwi
otworzyc¢ ewakuacyjne
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Pomoc poszkodowanym

17
-

Fot. www.i-apteka.pl

Zatrucie

Objawy:

mdtosci, wymioty, biegunka, béle brzucha,

béle gtowy, zaburzenia Swiadomosci,

zaburzenia oddechu, zmiany tetna, objawy wstrzasu,
utrata przytomnosci,

zatrzymanie oddechu i krazenia,
drgawki.
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Przy zatruciach droga pokarmowa:

- sprawdz czy ratowany oddycha i ma wyczuwalne tetno je$li nie przystap do reanimacii,

- zawiadom lekarza lub pogotowie ratunkowe,

- jezeli poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha i ma wyczuwalne tetno potéz go w
pozycji bocznej ustalonej i kontroluj oddech co 2-3 minuty,

- jezeli poszkodowany jest przytomny podaj do picia duzo ptynéw ( z wyjatkiem mleka i
alkoholu),

- wywotaj wymioty draznigc tylng $ciane gardta — uwaga nie wywotuje sie wymiotow przy
zatruciu kwasami, tugami, Srodkami piorgcymi, rozpuszczalnikami u chorych
nieprzytomnych lub z drgawkami,

- nie pozwél udzielanemu pomocy zasna¢

ustal do momentu przybycia lekarza czym prawdopodobnie sig zatrut.
Przy zatruciach droga oddechowa:

- wynie$ poszkodowanego ze strefy zatrucia ( wejdz na bezdechu ) na $wieze powietrze,

- sprawdz czy ratowany oddycha i ma wyczuwalne tetno jesli nie przystap do reanimacji,

- zawiadom lekarza lub pogotowie ratunkowe,

- jezeli poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha i ma wyczuwalne tetno potéz go w
pozycji bocznej ustalonej i kontroluj oddech co 2-3 minuty,

- nie pozwél udzielanemu pomocy zasnag,

- ustal do momentu przybycia lekarza czym prawdopodobnie si¢ zatrut.

Przy zatruciach przez skére:

- wynie$ poszkodowanego ze strefy zatrucia ( wejdz na bezdechu ) na $wieze powietrze,

- sprawdz czy ratowany oddycha i ma wyczuwalne tetno jesli nie przystap do reanimacji,

- zawiadom lekarza lub pogotowie ratunkowe,

- jezeli poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha i ma wyczuwalne tetno potéz go w
pozycji bocznej ustalonej i kontroluj oddech co 2-3 minuty,

- oczy ptucz duzg iloscig wody,

- zdejmij ubranie, sptucz miejsca trucizny na skérze duzg iloscig wody,

- ustal do momentu przybycia lekarza czym prawdopodobnie si¢ zatrut.

UWAGA!!!

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie, zakladaj rekawiczki, reanimacje usta - usta
prowadz przyktadajac do ust chusteczke lub tampon gazowy, nie dotykaj
skazonych powierzchni ciata gotymi rekami.
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Utrata przytomnosci

(" omoc h

- zbadaj tetno i oddech,

- zapewnij dostep do $wiezego powietrza,

- potdz na plecach i unie$ nogi do gory,

- jezeli to mozliwe posadz nieprzytomnego z glowa schowang pomiedzy kolanami,

- jezeli w ciggu 2-3 minut nie zauwazysz poprawy stanu poszkodowanego sprawdz ponownie tetno i
oddech, jezeli sg utdz poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j,

- w przypadku braku czynnosci zyciowych przystap do reanimaciji ( pie¢ uciskéw na klatce piersiowej w
okolicy serca oddech usta powtarzai te czvnno$¢ az do skutku ) wezwii lekarza lub poaotowie

Zranienie

Pomoc:
- zatrzymaj krwotok z rany poprzez uciniecie miejsca krwawienia za pomocg jatowego opatrunku,
- oczy$¢ rane z ziemi i drobnych ciat obcych,
- umyj rane wodg z mydtem, przemyj Srodkiem dezynfekujacym,
- zatdz jatowy opatrunek, zblizajac brzegi rany,
- zabandazuj rane,
- W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa),

- duzych przedmiotdw znajdujgcych sie w ciele nie usuwaj z rany; unieruchom je i pozostaw do
czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego,

- nie przeno$ poszkodowanego.

- jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer
alarmowy 999 lub 112.
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Porazenie pradem

Pomoc:
- nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odtgczysz zrodta pradu.

- odtgcz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore spowodowato
porazenie.

- zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wkdz gumowe rekawice).
- sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.
- wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

- jesli poszkodowany nie oddycha prawidtowo, wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy
ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie
uciskanie klatki piersiowej z czestoscig 100 — 120/min.

- jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidtowo, utdéz go w pozycji bezpieczne;.

- zat6z opatrunek na oparzone miejsce.

- pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Stluczenie

/ Pomoc:

- przytdz zimny oktad na sttuczone miejsce.

- sttuczong koficzyne unieruchom w pozyciji, jakg wybierze sobie poszkodowany — takiej, ktéra sprawia
mu najmniejszy bol.

- w razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.

\- jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie z lekarzem.

~

/
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Ztamanie

/" pomee N

- unieruchom konczyne,

- Ztlamang reke podwie$ na chuscie lub bandazu,

- Ztlamang noge potdz na deseczce i unieruchom bandazem lub stabilizuj mocujac ja do zdrowej nogi za
pomocg bandaza,

- jesli ztamanie jest otwarte, opatrz rane za pomoca jatowego opatrunku z gazy lub czystego ubrania;
pamigetaj, aby nie weiskaé do Srodka odtamkow kostnych,

\-jeéli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy
999 lub 112. /

Zwichniecie

ars A

- przytdz zimny oktad na zwichniety staw,

- unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany,
- w razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe,

- je$li zajdzie taka potrzeba, wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999

\Iub 112. /

Krwotok z rany

/ Pomoc: \

- jezeli posiadasz jatowy opatrunek, zatdéz go na rang, jesli nie, wykorzystaj np. czyste ubranie,

- zastosuj miejscowy ucisk na rane,
- unie$ zraniong kofczyne powyzej tutowia,

- jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999

\Iub 112. /
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Uraz kregostupa

/" pomos N

- jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa, nie ruszaj go,

- pozostaw go w pozyciji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego,
- wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112,

- jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub szerokiej
deski, nie zmieniajgc utoZenia ciata poszkodowanego.

- /

Oparzenia

Pomoc:

- jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarng, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 998.

- w przypadku oparzenia drdg oddechowych niezwtocznie wezwij zespot ratownictwa medycznego,
dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

- jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuterig — zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi.

- ochfadzaj oparzong czes¢ ciata polewajac jg czystq woda o temperaturze ok. 20°C od 10 do 20 minut.
- zabezpiecz oparzong cze$¢ ciata jatowym opatrunkiem.

- w razie silnego bélu podaj leki przeciwbolowe.

-w przypadku oparzeh chemicznych natychmiast usun zanieczyszczone ubranie (przed rozpoczeciem
polewania wodg). Jesli ubranie jest wtopione w ciato, nie zrywaj go, tylko wytnij ubranie wokét rany.

- jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy
999 lub 112.
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Krwawienie z nosa

-— ~

- posadz poszkodowanego z gtowg lekko pochylong do przodu tak, aby nie potykat naptywajacej krwi.

- poszkodowany powinien oddycha¢ ustami.

- na kark i czoto przyt6z zimy oktad, np. recznik nasaczony zimng wodg lub kostki lodu owiniete

w materiat. Pamietaj, aby co kilka minut wymienia¢ zimny oktad.

- przytdz do nosa gazik lub chusteczke, ucisnij krwawiace nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10 minut.

- jesli krwotok z nosa jest silny, nie ustepuje po wykonaniu wymienionych czynno$ci (trwa dtuzej niz 15 —
20 minut) lub doszto do urazu gtowy, szyi albo gdy wystepuja zaburzenia $wiadomosci, nalezy wezwac
zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

- /

WAZNE
Jezeli zagrozone jest czyje$ zycie lub zdrowie to:

natychmiast zadzwon po pomoc:
e 999 — numer alarmowy pogotowia ratunkowego
112 - jednolity numer alarmowy, ktory obowigzuje w catej Unii Europejskiej

o 998 - straz pozarna
e 997 - policja
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