e v ————re.

.

U/22668/2
2zalgcznik do rozporzadzenia Pi Data 2023~ 05 09
Poiytku Publicznego z dnia 24 |

s B P -

zlozono esobiscie

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

PQUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgednie z instnikgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zazmaczenie gwiazdka, np. pobemnie‘niepcberanie ozacza, & nalezy skedid newlscwg odpowied:, pozostawiaac
prawidiowq. Przyklad: ,pebieranie‘/niepobieranie”.

|. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publiczne}, 7arzad Powiatu Piaseczynskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o

2. Rodzaj zadania publicznego” e !
wolontariacie , art. 4 ust 14115

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma p prawna. numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym {ub innej ewidencji, adres sledzlby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Dobry Klimat dla sztuki
KRS 0000903880

Ul. Radnych 44

05-503 Gloskow

Numer konta: MBank

53 1140 2004 0000 3002 8139 7379

[Anna Kolanowska, 509921077,

2. Dane osoby upowaznionej do skladania dobryklimatdl asztuki@gmail.com
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

. Zakres rzeczowy zadama publicznego

Warsztaty profilakiyczno- terapeutyczne. Ochrona zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy z powiatu piaseczyriskiego-
kontynuacja. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy z
powiatu piaseczyniskiego

1. Tytut zadania publicznego

“Data 01.07.2023 | Data 30.09.2023
rozpoczecia | zakoficzenia

] 2. Termin realizac]i zadania publicznego®

143 Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ‘“' ~

Organizacja warsztatow profilaktyczno- terapeutycznych dla okoto 35 uczestnikow z powiatu
Piaseczno.

Beda to uczniowie ze szkol powiatu piaseczynskiego.
Potacja zostanie przeznaczona na wynagrodzenie terapeutki.

Warsztaty profilaktyczno- terapeutyczne maja na celu poprawe kondycji psychicznej w zakresie samooceny,
niwelacji lgkdw spotecznych, relacji réwiesniczych w grupie odbiorcéw, poprzez dostepnosé bezptatnych zajed
psychologicznych i pedagogicznych iintegracje dzieci i mlodziezy o duzej wrazliwoéci oraz zagrozonej
wykluczeniem spotecznym. Poprawa umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych.




Odbudowanie, zerwanych w okresie pandemii i loackdownu, relacji réwiesniczych i komunikacji wérdd
mtodziezowej spotecznosci przez stworzenie dostepnych bezptatnych zajeé profilaktyczno- terapeutycznych .
Uwrailiwienie na potrzeby innych i wiasne, stworzenie narzedzi samopomocowych poprzez uczestniczenie w
zajeciach psychologicznych. Odnajdowanie mocnych stron, , budowanie systemu wartoséci, wzmacnianie
samooceny poprzez uczestnictwo w tych zajeciach.

Z naszych doswiadczen wynika, ze brak mozliwosci spotkar w grupach réwieéniczych spowodowat spadek
motywacji i niemo2nos¢ odczuwania satysfakcji. Powyisze trudnosci towarzysza mtodym pomimo pozornego
korica pandemii. Pogorszenie sytuacji materialnej wielu rodzin (pandemia, kryzys globalny, wojna)
uniemozliwia udziat w pltatnych zajeciach.

Warsztaty psychologiczne podniosg samoocene i poczucie sprawczoéci, beda odpowiedzig na gramatyczng
sytuacje pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Ugruntujg podmiotowosci uczestnikdw, wzmochig
bozytywng samoocene. .

Druga edycja, kontynuacja warsztatdw przeprowadzonych (dzieki wsparciu Srodkéw powiatowych ) w zimie
okazata sie by¢ niezwykle potrzebng inicjatywa. Wszyscy uczestnicy wysoko ocenili zajecia, Jako bardzo
nomocne, otwierajace, wspierajace.

Okoto 20% uczestnikdw zdato sobie sprawe, ze emocje i trudnosci, ktorych doswiadczajg, zagrazajg ich
zdrowiu, a nawet Zyciu i zglosito sie do rodzicow z prosba o stalg, profesjonalng pomoc. Czesé dzieci korzysta
fuz ze wsparcia osrodka Ezra, a w rodzinach lepiej sytuowanych z prywatnych porad psychologicznych
pozostajgc od diuzszego czasu w stalej terapii.

Wszyscy uczestnicy zakomunikowali potrzebe odbycia podobnych warsztatow grupowych po raz kolejny .
Uwazajac podobnie jak my organizatorzy, ie praca w grupie rowiesniczej daje innego rodzaju mozliwosci i
wsparcie niz terapia indywidualna . Jednakze jesli w trakcie tej pracy psycholozka wytapie sytuacje
wymagajgce interwencji udzieli rowniez indywidualnego wsparcia najbardziej potrzebujgcym osobom.
Dlatego zalezy nam na stworzeniu mozliwosci dalszej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy z powiatu Piaseczna.

'Warsztaty bgda realizowane w terminie 16-20 sierpnia 2023 w Chatce Spetnionych Marzen w
Gtoskowie.

WARSZTAT I- WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

Warsztaty psychologiczne poprowadzi mgr Klaudia Majchrzak. W trakcie warsztatéw uczestnicy zdobeda
podstawowa wiedze na temat samopomocy, przetamywania barier komunikacyjnych oraz zdobedg
lodpowiednie psychologiczne narzedzia, z ktdrych bedg mogli po warsztacie korzystac samodzielnie w
trudnych chwilach, poznajg techniki uziemiajace, pozwalajace ztapac kontakt z rzeczywistoscia, kiedy narasta
w nich poczucie leku, byé moze paniki. Techniki te z powodzeniem moga samodzielnie zastosowac w
przypadku takiej sytuacji. Przyjrzymy sie wspélnym wartosciom grupy i zdefiniujemy poczucie wspdinoty,
porozmawiamy o $wiadomym budowaniu kontaktu z drugg osobg, dbaniu o relacje, asertywnej komunikacji i
porozumieniu bez przemocy. Zdobyte narzgdzia psychologiczne postuig uczestnikom diugo po warsztacie

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i ¢ wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie mo2e by¢ diuzszy niz 90 dni,

[~ 4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia Sposdb monitorowania rezultatéw / 2rédic

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informaciji ¢ osiagnigciu wskaznika
. i .. docelowa) ’
Mozliwosé wziecia udziatu dzieciDocelowa stata grupa - Zdjecia

i mlodziezy w warsztatach okoto 35 dzieci i mlodziezyl listy f)pecnoSci,
psychologicznych biorgca udziat w - filmiki @3"
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| ~4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
___ . docelowa)

Sposéb monitorewania rezultatéw / trédio
[nfon'nacjn o oslqgnieclu wskainika

iwarsztatach zimowych ,
zamieszkujgcych powiat
piaseczynski bedzie mialo
mozliwos¢ wzigcia udziat
'w warsztatach. Warsztaty
prowadzone beda przez 5
dni, w dwadch grupach
okoto 17-18 osobowych,
po 2 godziny dziennie
kazda grupa, co razem daje
4 godziny dziennie dla
tacznej grupy odbiorcéw
okolo 35 oséb.

Co razem daje 20 godzin.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziataf planawanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania ]

BRI A

o wielu latach dzialania na rzecz dobra spolecznosci lokalne_| jako Gsoba prywatnaa (f-j
postanowilam nada¢ tej pracy charakter formalny i prawny. Zaklada;qc Fundaclg
obry Klimat dla Sztuki pragne¢ kontynuowaé dzialania edukacyjne; wspierajace’,
przeciwdzialajace wykluczeniom z powodéw spolecznych , materialnych i innych. Jako
undacja chcemy skupiaé¢ uwage na mlodych ludziach wierzac, ze dajac im dobre
'zorce i mozliwosci realnie wplywamy na to jak Swiat bedzie wygladal za kilkanascie
lat. Wszak oni beda go tworzy¢.

Warsztaty beda realizowane podczas warsztatdw zimowych zorganizowanych przez Fundacje
obry Klimat dla Sztuki ( ul. Radnych 44, 05-503 Gloskéw, NIP: 123-149-52-84).

laudia Majchrzak - absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie, psycholozka
szkolna, psychoedukatorka. Zajmuje sie prowadzeniem warsztatow dla dzieci i 0s6b dorostych
miedzy innymi z tematu potrzeb, emocji, zdrowia psychicznego. Uczestniczka Studium Interwencji
IyZysowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

[ Lp. " Rodzaj kKosztu “Warto4¢ | Z dotacji | Zinnych
, PLN srodet
1 Wynagrodzenie psycholoZki 3000 |} 3000 0
WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE | |
2 Koordynacja projektu 500 | 0 500 |
3 Obstuga audiowizualna 500 | 0 s00 |
4, Zakupy do realizacji projektu 500 Y 500
[ Sumawszystkich kosztéw realizacji zadania 4500 4500 4500




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1
2)

3
4)
3)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci || ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwa ewidencia*;

wszystkle informacje podane w ofercie craz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skfadania o$wiadczen

ndacja Dobry Klimat dla Sztuki

05-503 Glaskow, ul. Radnych 44

woli w imieniu oferentow) NIP: 1231485284, REGON: 38915603160000

KRS: 0000903880

Fundacja Dobry Kiimat dla Sztuki
05-503 Gloskow. ul. Radnych 44
NIP: 1231435284. REGON: 3891560310000

KRS: 0000903880




