Co powinno zaniepokoic rodzicow?

Odczuwany przez dziecko bél plecéw, nadgarstka i palcow,
przekrwione oczy.

Apatia, samoizolacja (réwniez od grupy rowiesniczej).

Utrata kontroli nad czasem spedzonym przed komputerem
lub smartfonem.

Napady ztosci, odczuwanie niepokoju przez dziecko w sytuacji,
gdy nie ma dostepu do komputera lub telefonu.

Gdzie szukac¢ pomocy?

Jesli srodki zaradcze zastosowane przez rodzicow nie przynosza efektow
nalezy zwréci¢ sie o pomoc do specjalisty. Moze by¢ nim psycholog lub
pedagog szkolny. Jedli interwencja specjalisty szkolnego nie bedzie
skuteczna, pokieruje on rodzica z dzieckiem do odpowiedniej placowki.
Na terenie powiatu piaseczynskiego pomoc psychoterapeutyczna
i psychologiczng Swiadcza:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie tel. 22 756 44 55;
punkt zamiejscowy w Gorze Kalwarii tel. 22 727 48 78;
punkt zamiejscowy w Tarczynie tel. 22 727 86 61.

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej (POIK) w Gérze Kalwarii; Punkt
Interwencji Kryzysowej w Piasecznie; Punkt Interwencji Kryzysowej
w Mrokowie; tel. 22 756 68 20.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Tarczynie
tel. 500 398 833.

Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy EZRA UKSW w Piasecznie tel.
690 017 170, 570 666 940.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
w Piasecznie — Centrum Koordynacji tel. 22 757 68 20.
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Materiat informacyjny przygotowany przez Starostwo Powiatowe w Piasecznie.

DZIECI W CYFROWYM SWIECIE
ZAGROZENIA WIRTUALNE)J SIECI

Poradnik dla rodzicow i opiekunow




Na przestrzeni ostatnich lat Internet staje sie¢ coraz wiekszym zagrozeniem
dla dzieci. W duzej mierze ma na to wptyw nauka zdalna, ktéra w zwiazku
z epidemia, stata sie rzeczywistoscia. Nasze dzieci wydaja sie pograzone
w wirtualnym swiecie.

Najmiodsze dzieci najczesciej ogladaja bajki lub korzystaja z réznych
aplikacji, starsze zwykle graja w gry albo spedzaja czas w serwisach
spotecznosciowych.

Zbyt dtugi czas spedzony przed ekranem ma niekorzystny wptyw na rozwoj
emocjonalny, spoteczny i intelektualny oraz fizycznie uszkadza mozg.
Dodatkowo dzieci i mtodziez, ktore za duzo czasu spedzaja przed ekranem
gorzej sie ucza, maja wieksze trudnosci z nawigzywaniem relacji
zrowiesnikamiizle $pia.

Nadmierne przywigzanie do ekranu dotyczy zarbwno dzieci, jak i dorostych.
Wedtug badan NASK z 2019 roku polski nastolatek spedza na aktywnym
korzystaniu z komérki ponad 4 godziny dziennie, a 12% sposréd nich
ponad 8 godzin dziennie. Dochodzi do tego czas spedzony przed
komputerem.

Zgodnie z zaleceniami WHO dzieci do 2 lat nie powinny w ogdle miec
stycznosci z ekranem telefonu czy telewizora. Dzieci od 3 do 5 lat moga
spedzac do godziny dziennie ogladajac bajki, starsze dzieci - do 12. roku
zycia o jedna godzine dtuzej. Laczny dzienny czas spedzony przed ekranem
nie powinien przekroczy¢ 3 godzin w przypadku mtodziezy od 12. do 18.
roku zycia.

Wstrzymaj sie do 13 urodzin dziecka z zakupem pierwszego smartfona.
Woczesniej, jesli uznasz, ze to konieczne, rozwaz zakup smartwatcha
albo tradycyjnego telefonu komorkowego.

Wyposaz sprzety elektroniczne, z ktorych korzysta dziecko w kontrole
rodzicielska.

Ustal z dzieckiem limit czasowy korzystania z urzadzenia.

Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach, jakie kryja sie w cyfrowym
Swiecie.

Zapewnij dziecku inny rodzaj aktywnosci, najlepiej na powietrzu.

Cyberprzemoc (cyberbullying) — nekanie, oSmieszanie, wysmiewanie kogos
w sieci, majace na celu wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.

Patostreaming — transmisja na zywo dotyczaca patologicznych sytuacji,
np.znecania sie nad zwierzetami.

Seksting i nudesy —rozbierane zdjecia i nagrania wysytane innym osobom.

Pedofilia — nawigzywanie kontaktu pedofila z dzieckiem, zdobywanie
zaufania dzieci w sieci, np. poprzez udawanie réwiesnika.

Child grooming — uwodzenie dziecka przez Internet — zaprzyjaznienie sie
z dzieckiem, nawiagzanie wiezi emocjonalnej, zdobycie zaufania, ktére
umozliwia pozniejsze wykorzystanie seksualne lub udziat w pornografii
dzieciece;.

Pro-Ana — promowanie wychudzonej sylwetki, np. poprzez dzielenie sige
efektami walkiz pozorna nadwaga.



