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Magdalena Kruk-Rogucka — doktor nauk spotecznych, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca

na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

Dorastanie — jak zmieni¢ walke na argumenty we wspdlng podrdz ku dorostosci?
Najwazniejsze potrzeby nastolatkow:

» poznawcza,

» kontaktu emocjonalnego,
» sensu zycia,

» akceptacji,

» autonomii,

» seksualna.

W okresie dojrzewania dwie ostatnie sg najsilniejsze (Obuchowska, 2002).

Z dojrzewaniem biologicznym wigzg sie:

» zmiany anatomiczne + zmiany fizjologiczne,

» skok pokwitaniowy,

» dysproporcje w wygladzie sylwetki,

» zwiekszona dziatalnos¢ gruczotow wydzielniczych skory,

» bodle miesniowe i stabsza koordynacja ruchowa,

» nadwrazliwos¢, nadmierna drazliwosé, ogdlnie zwiekszona pobudliwosé,
» ostabienie organizmu, w zwigzku z tym wieksza podatnos¢ na choroby,

» akceleracja rozwoju w kolejnych pokoleniach.

Co wptywa na ksztattowanie sie osobowosci?

» nadmierna pobudliwos¢,
» zmiennos$¢ nastrojow,
» ogromna drazliwos¢,
» wzrost krytycyzmu wobec autorytetdw, co wigze sie z rozwojem i usprawnieniem myslenia,
» egocentryzm — traktowanie witasnych przezy¢ jako niepowtarzalnych, skupienie na sobie
i swoich odczuciach,
» przyrost potrzeb,
» ksztattowanie sie postaw moralnych, swiatopogladu,

» czas poszukiwania wiasnej tozsamosci,



» rozwdj tozsamosci w odniesieniu do innych,

» integracja wiedzy o sobie lub zagubienie.

Ksztattowanie sie tozsamosci polega na:

» zadawaniu pytania ,kim jestem?”,

» poszukiwaniu wtasnej drogi, probie roznych tozsamosci i rdl,

» wiekszej checi poznawania siebie,

» wskazywaniu sobie odlegtych celéw i podejmowaniu intensywnych dziatan zmierzajgcych do ich
realizacji,

» poszerzeniu zakresu motywacji, czesto ku problemom spotecznym.

Fazy ksztattowania tozsamosci wedtug profesora Kazimierza Obuchowskiego:

» Identyfikacja — utozsamianie sie z zewnetrznymi wzorcami, autorytetami (niezbedna, aby wejs¢
na droge ku dojrzatosci).

» Kosmiczna — oderwanie sie od rzeczywistosci, rozmach, a zarazem chaos w poszukiwaniach.

» Faza dojrzatego sensu zycia — od okresu pdznej adolescencji, umiejetnosc okreslenia siebie

i sensu swojego istnienia.

Kryzys tozsamosci (Erik Erikson, 1968)

Pojawia sie pomiedzy wczesng i pézng fazg adolescencji (ok. 16 r. z) — jest to okres w rozwoju
tozsamosci, kiedy mtody cztowiek musi dokonywaé wybordw miedzy waznymi dla niego
alternatywami. Sposéb pokonania kryzysu, rozwigzanie pojawiajgcych sie wéwczas problemdw

wiasnej tozsamosci determinuje w znacznym stopniu dalszy rozwéj psychiczny osoby.

Rozwdj emocjonalny charakteryzuje:

» niezwykta intensywnosc¢ i zywos¢ uczug,
» chwiejnos$¢ emocjonalna, labilnos$¢ uczug,
» ambiwalencja,

» bezprzedmiotowos¢ uczué,

» uczucia spoteczne,

» leki szkolne,

» dojrzato$¢ uczuciowa.



Rozwaj spoteczny:

» przejsciowa faza ,antagonizmu ptci”,

> konformizm,

» subkultury,

» konflikt rodzice vs. rowiesnicy,

» wyznaczanie odlegtych celéw,

» poszerzanie dziatalnosci w sferze spotecznej, w intensywny sposéb,

» aktywnos¢ ku swiatu wewnetrznemu, a potem ku zagadnieniom spotecznym,

» rézne formy aktywnosci indywidualnej i zbiorowej — zmiany na przestrzeni ostatnich lat.

Obszarami konfliktowymi mogg byc¢:

> kontrola vs. autonomia,
» odpowiedzialnos$¢ rodzicow vs. odpowiedzialnos¢ dziecka,

» czas na nauke vs. rozrywke.

Funkcje grupy rowiesniczej (Thomas Oertner, Leo Montada, 1982):

» zastepowanie rodziny,

» stabilizacja osobowosci,

» wzbudzania poczucia wtasnej wartosci,

> okreslanie standardéw zachowan,

» zapewnianie bezpieczenstwa wynikajgcego z liczebnosci,
» rozwijanie kompetencji spotecznych,

» przyjecie wzorow i ich nasladowanie.

Rozwdj moralny:

» stadium autonomii moralnej (Jean Piaget) — postepowanie uniezaleznia sie od opinii otoczenia,
subiektywna odpowiedzialnos¢, wptyw na moralnos$é ma wspotdziatanie z rowiesnikami.
» w adolescencji Lawrence Kohlberg wyrdznia 2 poziomy rozwoju moralnosci:
= konwencjonalny (nastolatek kieruje sie standardami okreslonymi przez rodzicdw, ocena
wynika z aprobaty spotecznej, a nastepnie oparta jest na prawie i porzadku),
= postkonwencjonalny (moralnos¢ zinternalizowana, oparta na wtasnych standardach, zasady

moralne sg autonomiczne),



» rygoryzm moralny — ujmowanie powinnosci jako bezwzglednych (najwyzszy w mtodszym wieku
szkolnym, potem maleje),
» idealizm mtodzienczy,

» religijnos$¢ — czas poszukiwan i zadawania pytan.

Zmiany W rozwoju poznawczym:

» zwieksza sie pojemnos¢ uwagi, skupienie, uczenie staje sie efektywniejsze,

» doskonali sie pamiec (rozwdj pamieci mechanicznej, czestsze korzystanie z pamieci logicznej),

» adolescenci postugujg sie rdznymi sposobami zapamietywania,

» rozwija sie myslenie, a zwtaszcza najwyzszy jego poziom — myslenie abstrakcyjne,

» duza spostrzegawczosc¢ szybko ujawnia btedy i niekonsekwencje dziatan,

» monitoring kognitywny — umiejetnos¢ analizowania i obserwowania aktywnosci wtasnego
umystu, krytyczne, z mozliwoscig modyfikacji (Nielsen, 1996),

» zmiany w strukturze jezyka (wiekszy zaséb, lepsze rozumienie struktur gramatycznych, czy
kultury jezyka),

» zjawisko ,wyimaginowane] publicznosci” — $wiadczace o rozwoju wyobrazni i marzeniach
nastolatkéw; marzenia te majg czesto charakter zyczeniowy, ale tez ucieczkowy, czy
kompensacyjny,

» zalezny od Srodowiska (interakcje spoteczne i rozmowy — Lew Wygotsky, 1971).

Pdzna adolescencja:

» pojawia sie dojrzatos¢ uczuciowa — niezalezna, kontrolowana, bez nadmiernego ulegania,
socjocentryczna (Irena Obuchowska, 1982),

» rozwadj uczué wyzszych (estetyczne, moralne, patriotyczne),

» konflikty w rodzinie, z nauczycielami na ogét tagodniejg,

» potrzeby seksualne — mogg by¢ hedonistyczne, wulgarne lub swiadomie powsciggliwe podejscie

do seksu (Irena Obuchowska, 1996).

Rola rodziny:

» zaspokajanie potrzeb (ciggle jeszcze dziecka), choé nastolatek powoli przygotowuje sie do
nowych rdél,

» bycie zrédtem doswiadczen i wiedzy o zyciu,

» ksztattowanie osobowosci, upodoban, przyzwyczajen, dostarczanie wzordw,

» podtrzymywanie bliskosci fizycznej,



» bycie dostepnym dla dziecka, gotowym na rozmowe,
» gotowos¢ do rozmowy o pochodzeniu dziecka,

» dostarczanie wzoru zycia, zachowania, pogladow.

Co pomaga w dobrej relacji z dzieckiem?

» wiarygodnosc,

» otwartosc na informacje,

» szacunek dla intymnosci dziecka,

» stabilnos¢ zycia rodzinnego,

» konsekwencja,

» wspotdecydowanie,

> humor,

» wspolne rozwigzywanie problemow,

» petna akceptacja dla osoby dziecka, niekoniecznie dla jego zachowan,
» pozytywne nastawienie uczuciowe/zrozumienie,
» tagodne srodki wychowawcze,

» ttumaczenie polecen i konsekwencji.

Siedem przekonan koniecznych do rozwoju kompetentnych zyciowo dzieci:

» gtebokie przekonanie o osobistych zdolnosciach (,,Jestem kompetentny”),

» gtebokie przekonanie o wtasnym znaczeniu w relacjach z bliskimi (,,Jestem potrzebny”),

» gtebokie przekonanie o osobistej mocy i wptywie na witasne zycie (,,Mam wptyw na to, co sie ze
mna dzieje”),

» dobrze rozwiniete umiejetnosci intrapersonalne — rozumienie wtasnych emocji i wykorzystanie
tej wiedzy do rozwijania samokontroli,

» dobrze rozwiniete umiejetnosci interpersonalne — umiejetnos¢ pracy z innymi, zawierania
przyjazni,

» umiejetnos¢ systemowego podejscia do Zycia — reagowanie na ograniczenia i radzenie sobie
z konsekwencjami,

» dobrze rozwinieta umiejetnos¢ oceny (zgodnie z wyznawanym systemem wartosci).



Trzy podejscia do interakcji dorosty — dziecko:

. > porzadek bez mitosci,
SUROWOSC
» brak wyboru,
nadmierna kontrola
» ,Zrobisz tak, bo ja tak powiedziatem”
. . » wolnos¢ bez porzadku,
POBLAZLIWOSC
» nieograniczony wybdr,
brak granic
» ,Mozesz robié, co chcesz”
» wolnos¢ i porzadek,
POZYTYWNA DYSCYPLINA » ograniczony wybdr,
uprzejmos¢ + stanowczosc » ,Mozesz wybiera¢ w granicach wyznaczonych
szacunkiem dla innych oséb”
Wazne mysli:

Surowosc¢ — kiedy niepozgdane zachowanie spotyka sie z karg, ustaje, ale wkrotce sie powtarza.
Pokonanie dzieci czyni z nich przegranych — by¢é moze wygrasz batalie, ale przegrasz wojne

o dyscypline i nadszarpniesz relacje.

Problemdéw wychowawczych nie rozwigzemy w momencie, kiedy sie pojawiajg = kiedy
doswiadczamy silnych emog;ji.

Dzieci chetniej przestrzegajg zasad, ktére wspottworzyty, kiedy w procesie ich tworzenia
dowiedziaty sie, dlaczego sg wazine i jak mogg by¢ za nie odpowiedzialne.

Odpowiedzialno$¢ nie wymaga poczucia winy, ani wstydu.

Cztery kryteria / pytania skutecznej dyscypliny:

» Czy jest uprzejma i stanowcza jednoczes$nie?

» Czy pomaga dzieciom poczu¢ przynaleznosc¢ i znaczenie (sprzyja budowaniu wiezi)?

» Czy jest skuteczna dtugofalowo?

» Czy uczy wartosciowych umiejetnosci zyciowych i spotecznych (jak szacunek, troska o innych,
rozwigzywanie probleméw, dotrzymywanie stowa, wspotpraca, wktad), czy ksztattuje charakter

dziecka?




Pomocne pytania i stwierdzenia:

» Co sie stato?

» Jaki miates cel?

» Jak czujesz sie w zwigzku z tym, co sie stato?

» Czego sie dzieki temu nauczytes?

» Jak chciatbys to rozwigzac?

» Teraz twoja kolej.

» Wiem, ze potrafisz powiedzie¢ to z szacunkiem.

» Zalezy mi na tobie i poczekam, az obydwoje sie uspokoimy i bedziemy potrafili odnosic sie do
siebie z szacunkiem.

» Jestem przekonana, ze wymyslisz dobre rozwigzanie.

» Teraz musimy juz wyjsc ze sklepu. Jutro sprébujemy jeszcze raz (kiedy dziecko ma napad ztosci).

» Porozmawiamy o tym pdzZniej. Teraz pora wsiada¢ do samochodu.

4 kroki do wspétpracy:

» wyraz zrozumienie dla uczu¢ dziecka — upewnij sie, co faktycznie czuje,

» okaz empatie — nie znaczy to, ze akceptujesz niewtasciwe zachowanie, mozesz tez podzieli¢ sie
wiasnym doswiadczeniem z sytuacji, w ktérej czutes sie lub zachowates podobnie,

» podziel sie swoimi odczuciami i spojrzeniem na sytuacje — szczero$¢ i przyjazne nastawienie
sprawig, ze dziecko bedzie chciato cie stuchag,

» zachec dziecko do szukania rozwigzan — jesli nie ma pomystéw, opowiedz mu o swoich

propozycjach i wspdlnie poszukajcie dobrego rozwigzania.

Koncepcja Alfreda Adlera:

» dzieci to istoty spoteczne (w ten sposdb tworzg przekonania o sobie),

» zachowanie jest celowe,

» podstawowy cel dziecka to przynalezec i czué sie waznym,

» dziecko, ktore zachowuje sie niegrzecznie, to dziecko zniechecone,

» poczucie wspalnoty (troska o blizniego, che¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym i wptywaniu
na nie),

» rownosc (a nie upokarzanie),

» btedy sg wspaniatg okazjg do nauki,

» upewnij sie, ze dziecko otrzymato przekaz mitosci.



Nieodpowiednie zachowanie — btedne cele i przekonania:

Btedny cel Btedne przekonanie

Uwaga Przynaleze tylko wtedy, gdy zwracasz na mnie uwage.

Wiadza Przynaleze tylko wtedy, gdy rzadze, albo nie pozwalam
ci rzadzi¢ mna.

Zemsta Rani mnie brak przynaleznosci, dlatego ranie ciebie.

Brak wiary w siebie

Poniewaz nie moge przynalezeé, poddaje sie.

Cel dziecka |Rodzic/nauczyciel Reakcja Odpowiedz dziecka |Reakcja alternatywna
czuje sie
Uwaga Zirytowany/ Przypominanie/ |Czasowa rezygnacja |» popros o zrobienie
zmartwiony/winny namawianie/ z dziatania, czegos$
wykonywanie za |podejmowanie po konstruktywnego,
dziecko przerwie tego » zaplanuj specjalny czas
samego lub innego z dzieckiem,
dziatania. » ustal plan dnia,
» korzystaj ze spotkan
klasowych/rodzinnych,
» dotykaj bez stéw,
» ustal sygnat
niewerbalny
Witadza Sprowokowany/ Walka/poddanie |Intensywniejsze » popros dziecko
zagrozony/pokonany  |sie/"Zmusze cie". |dziatania/poczucie 0 pomoc,
wygranej » przyznaj, ze nie mozesz
spowodowane go do niczego zmusic,
zdenerwowaniem » wycofaj sie z konfliktu
rodzica i uspokaj,
» badz stanowczy
i uprzejmy,
» daj dziecku ograniczony




Cel dziecka

Rodzic/nauczyciel

czuje sie

Reakcja

Odpowiedz dziecka

Reakcja alternatywna

wybor,

» wykorzystaj pomoc
dziecka do rozsadnych
i nielicznych granic,

» ¢wicz konsekwencje,

» zachecaj,

» korzystaj ze spotkan

klasowych/rodzinnych

Zemsta

Zraniony/
rozczarowany/

zniechecony

Zemsta/"Jak
mogtes mi to

zrobic¢?"

Zemsta / ranienie

innych /niszczenie

» odnies sie do
zranionych uczué,

» unikaj kar i rewanzu (ale
nie konsekwenc;ji),

» stuchaj w sposdb
odzwierciedlajacy,

» napraw krzywdy,

» wspieraj mocne strony

dziecka

Brak wiary

w siebie

Zrozpaczony/bezradny

Poddanie sie/
wyreczanie/
nadmierna

pomoc

Wycofanie/
pasywnos¢/brak

postepéw

» pokazuj dziecku,
Ze W nie wierzysz,

» pomagaj krok po kroku,

» nie krytykuj,

» doceniaj nawet
najmniejszg probe
dziatania,

» koncentruj sie na
mocnych stronach
i atutach,

» nie poddawaj sie,

» aranzuj okazje do

osiggania sukceséw,
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Cel dziecka

Rodzic/nauczyciel Reakcja Odpowiedz dziecka |Reakcja alternatywna

czuje sie

» ucz umiejetnosci,

» pokazuj,

» buduj na jego
zainteresowaniach,

» zachecaj/motywuj/

wspieraj

Wiecej efektywnych metod:

Uwaga » zaangazuj dziecko w dziatanie, popros o pomoc,
zaplanuj regularne spedzanie specjalnego czasu z dzieckiem — poswiec¢ uczniowi
kilka specjalnych minut raz na jakis czas,
» ustal z dzieckiem/uczniem specjalny gest,
» unikaj specjalnego traktowania dziecka i ustugiwania mu,
» ignoruj zachowanie, nie dziecko,
» wyraz stowami troske
Witadza » zorganizuj specjalne spotkanie dot. rozwigzania problemu,
» wskaz dziecku konstruktywne sposoby wykorzystania wtadzy,
» zaangazuj dziecko w szukanie rozwigzania,
» zdecyduj, co zrobisz, a nie do czego bedziesz chciat zmusié dzieci ("Zaczne
mowié, gdy wszyscy bedg cicho"),
zaangazuj dzieci w tworzenie planu, a potem pozwdl, by szefem byt plan,
zachecaj dziecko do przedstawiania probleméw na spotkaniach
klasowych/rodzinnych,
» wyraz stowami troske
Zemsta » wycofaj sie z cyklu zemsty,
» prezentuj przyjacielskg postawe i czekaj, az ty i dziecko uspokoicie sie,
» zastandw sie, co mogto sprawic, ze dziecko poczuto sie zranione,
» mow prawde o swoich emocjach i ich zwigzku z sytuacjg,
» odzwierciedlaj to, co méwi dziecko,
» przyznaj sie do btedu — przepros — poszukaj rozwigzania,
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zaangazuj dziecko do wspdlnego rozwigzywania probleméw,

Y Vv

czas specjalny dla dziecka/ucznia.

Brak wiary przekazuj wiedze prostymi stowami, poswiec czas na nauke,

w siebie pokaz mate, fatwe kroki,
stwarzaj mozliwos¢ odnoszenia sukceséw,
wyeliminuj oczekiwania zwigzane z perfekcjg,

koncentruj sie na mocnych stronach dziecka,

YV V. V VYV V V

zachecaj dziecko, by wybrato sobie z réwiesnikéw kolege, ktéry pomoze mu

W nauce/zyciu szkolnym.

Konsekwencje naturalne — ich uzycie wyklucza drwiny/kazania/,,A nie méwitem?”/wzbudzanie

poczucia winy lub wstydu:

» ,Pewnie niefajnie byto zmoknac”.

» ,Kocham cie i wierze, ze sobie z tym poradzisz”.

Konsekwencje logiczne — wymagajg interwencji dorostego, muszg by¢:

» powigzane z zachowaniem,

» petne szacunku,

» proporcjonalne i zasadne,

» przedstawione wczesniej, zanim co$ sie wydarzyto.

Pozytywna przerwa — nie ma nic wspdlnego z wysytaniem dziecka za kare na ,karnego jezyka”, ma

poprawi¢ samopoczucie dziecka i pomdc mu odzyskac dostep do racjonalnego myslenia:

» poswiec czas na uczenie — opowiedz o pozytywnej przerwie, zanim jg wykorzystasz, gdy dziecko
jest spokojne,

» pozwol dziecku wspéttworzy¢ przestrzen do pozytywnej przerwy,

» zawczasu stworzcie razem plan dotyczgcy wykorzystania przestrzeni do pozytywnej przerwy,

» powiedz dziecku, ze kiedy poczuje sie lepiej, moze zastanowic sie nad rozwigzaniem problemu

lub sprébowacd naprawi¢ wynikte z jego powodu szkody.

Spotkania klasowe:

» nie wykorzystuj ich jako okazji do prawienia kazan i moralizowania,
» nie traktuj jako przykrywki do sprawowania nadmiernej kontroli,
» komponenty:

= tworzenie kota,
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¢wiczenie komplementdéw i wyrazania uznania,

uktadanie porzadku obrad,

rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie,

poznawanie odrebnych rzeczywistosci,

odgrywanie scenek i organizowanie burzy moézgéw,
rozpoznawanie powodéw, dla ktérych ludzie robig to, co robig,

koncentrowanie sie na rozwigzaniach nieopartych na karze,

» cele spotkan klasowych:

komplementy,
wzajemna pomoc,
rozwigzywanie probleméw,

planowanie,

> struktura:

zacznij od komplementéw,

przeczytaj pierwszy punkt porzagdku obrad,

jezeli punkt pozostaje nierozwigzany, pusé wokét ,mdéwigcy kamien”, aby uczniowie mogli
skomentowac problem i zaoferowac sugestie rozwigzania,

zapisz kazda sugestie doktadnie tak, jak zostata sformutowana,

zanim poprosisz ucznia, ktdrego problem dotyczy o wybranie jego zdaniem najbardziej
pomocnego rozwigzania, przeczytaj na gtos (lub popros o przeczytanie ucznia
sporzadzajgcego notatki) wszystkie spisane sugestie,

spytaj ucznia, kiedy chciatby wprowadzi¢ w zycie wybrane przez siebie rozwigzanie,

» podejscie nauczyciela:

uwolnij sie od potrzeby kontroli — zachecisz w ten sposdb dzieci do wspdtpracy,
dawaj przyktad nauczajac,

zadawaj pytania petne ciekawosci (metoda sokratejska),

wez odpowiedzialno$¢ za swoj wktad w relacje (i udziat w tworzeniu problemu),
badz obiektywny i nie osgdzaj,

szukaj pozytywnej intencji w kazdym zachowaniu.

Spotkania rodzinne:

» raz w tygodniu, o ustalonym wczesniej terminie,

» decyzje powinny by¢ podejmowane na zasadzie konsensusu,
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» jeden z punktow powinien dotyczy¢ planu dziatan na kolejny tydzien, w tym rozrywki,

» powinny konczy¢ sie wspdélnym spedzaniem czasu,

» siedzimy przy sprzatnietym stole,

» elementy spotkania:

= osoba prowadzaca (funkcja rotacyjna),

= sekretarz (funkcja dla wszystkich cztonkéw rodziny, ktorzy potrafig pisac),

=  komplementy/wdziecznos¢ (spotkanie zaczynamy od rundy komplementéw

lub wdziecznosci — kazdy cztonek rodziny docenia po kolei wszystkich pozostatych),

= lista problemoéw (punkty w porzadku obrad) — omawiane chronologicznie,

= rozwigzywanie probleméw,

= planowanie dziatan (kolejny tydzien, wakacje itp.),

= planowanie rodzinnych rozrywek — ciekawe rzeczy do zrobienia dla catej

rodziny/rodzicow/dzieci,

= rozmowa o obowigzkach domowych.

Priorytety zyciowe a style rodzicielskie:

Priorytet Potencjalne zalety dla Potencjalne wady Warto przeéwiczy¢
rodzicielstwa dla rodzicielstwa
Komfort Pokazuje dzieciom korzysci | Pobtazliwos¢, Tworzenie schematéw,
z bycia dyplomatycznym, |rozpieszczenie, stawianie celéw, wspdlne
przewidywalnym, postawa rozwigzywanie
umiejetnos$é cieszenia sie z | roszczeniowa problemoéw, nauke
drobiazgow. u dziecka. zyciowych umiejetnosci,
pozwolenie dzieciom na
doswiadczenie
naturalnych konsekwencji
ich wyboréw.
Kontrola Pozwala nauczy¢ dzieci Rygor, Dawanie wyboru,

umiejetnosci
organizacyjnych,
przywoédczych,

wytrwatosci, asertywnosci,

kontrolowanie,
postawa
buntownicza lub

che¢ zadowalania

zadawanie pytan petnych
zaciekawienia dzieckiem,
angazowanie dzieci

w proces decyzyjny.
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Priorytet Potencjalne zalety dla Potencjalne wady Warto przeéwiczy¢

rodzicielstwa dla rodzicielstwa

umiejetnego zarzadzania | innych.

czasem.

Zadowalanie Moze uczy¢ bycia Zadowalanie innych | Wspdlne rozwigzywanie
przyjaznym, wrazliwym na |za wszelkg cene, probleméw, szczerosé,
innych, dazacym do tworzenie zaleznosci |umiejetnos¢ dawania
kompromisdw, pomagania |— oczekiwanie i brania.

i bycia obroncg stabszych. |wzajemnosci; moze
prowokowac ztos¢,

przygnebienie.

Nieprzecietnosé Pokazuje droge do sukcesu, | Prawienie kazan, Rezygnacje z walki
uczy oceniac jakosg, poczucie o racje, wejscie w Swiat
motywuje do doskonalenia | nieumiejetnosci dziecka i wspieranie jego
sie. sprostania potrzeb, bezwarunkowa
wymaganiom, mitos¢, korzystanie

postrzeganie rzeczy |z chwil, wykorzystanie
jako dobrych lub poczucia humoru.
ztych, zamiast

dajgcych mozliwosci.

O metodach raz jeszcze:

» metoda tazienki — rodzic oddala sie, aby ochtong¢, wczesniej ttumaczy dziecku gdzie idzie i po
co,

» metoda ksigzki — rodzic/nauczyciel czyta ksigzke, do momentu, az dzieci wyciszg sie na tyle,
ze mozliwa bedzie kontynuacja przerwanego dziatania (metoda zadziata, jesli wczesniej
zdobedzie sie szacunek dzieci); uczniowie muszg wczeséniej wiedzieé, o celu tego zachowania;
ksigzka jest sygnatem do bycia ciszej,

» pozytywna przerwa,

» zdecyduj, co ty zrobisz, a nie do czego bedziesz prébowat zmusi¢ dziecko (np. ustal z dzie¢mi,
ze przygotowujesz positek tylko wtedy, gdy kuchnia jest przez nie sprzatnieta, zamiast prosic¢

w kétko, zeby jg posprzataty),
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zachowanie emocjonalnego dystansu,
ustalenie planu dnia,

unikanie ktétni,

rozmowy przed snem,

angazowanie dzieci,

vV V V VYV VYV V

niewtrgcanie sie w dzieciece ktdtnie (wczesniej ttumaczymy, ze tak bedziemy robi¢, unikamy
$ciggania uwagi przez dzieci i dajemy im szanse na wypracowanie kompromisu — metoda
dla dzieci kilkuletnich),

» wrazliwos¢ na sygnaty niewerbalne dziecka,

» dawanie mozliwosci wyboru,

» kieszonkowe (pozwala unikng¢ naciggania w trakcie zakupow),

» ,jak tylko” zamiast ,,jesli” (np. ,Jak tylko posprzatasz zabawki, péjdziemy na plac zabaw”).

Bibliografia warta uwagi:

[EEN

. "Pozytywna dyscyplina" - Jane Nelsen, Wydawnictwo ColJaNaTo, Warszawa, 2015 r.

2. "Pozytywna dyscyplina od A do Z. 1001 rozwigzan na codzienne wyzwania rodzicielskie" - Jane
Nelsen, Lynn Lott, Stephen Glenn, Wydawnictwo Pozytywna Dyscyplina, Warszawa, 2020 r.

3. "Pozytywna dyscyplina dla nastolatkdw" - Jane Nelsen, Lynn Lott, Wydawnictwo Pozytywna
Dyscyplina, Warszawa, 2018 r.

4. ,Nastolatki — kiedy konczy sie wychowanie?” — Jesper Juul, Wydawnictwo Mind, Podkowa
Lesna, 2014 r.

5. ,NIE z mitosci. Madrzy rodzice — silne dzieci” — Jesper Juul, Wydawnictwo Mind, Podkowa Le$na,
2011r.

6. ,Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem.” — Jesper Juul, Wydawnictwo Mind, Podkowa

Lesna, 2016 r.

STAROSTWO POWIATOWE
W PIASECZNIE
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