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Alians dziata na rzecz diagnozowania i leczenia
depresji oraz wsparcia osob w kryzysie psychicznym
w lokalnych spotecznosciach. Jest inicjatywa,
ktora ma na celu zwiekszenie Swiadomosci depresji
mieszkancow, samorzgdu oraz personelu
medycznego.

Nasz cel to:

e Zwiekszenie Swiadomosci na temat depresji i zdrowia
psychicznego.

e Eliminacja stygmatyzacji zwigzanej z depresja.

e Informowanie o dostepnosci pomocy i wsparcia dla
0s0b z depresja.

e Edukacja w obszarze zdrowia psychicznego.

e Utatwianie wspotpracy miedzy organizacjami
| instytucjami zajmujgcymi sie problematykg zdrowia
psychicznego.

e Promocja zdrowia psychicznego.

DEPRESJA MOZE DOTKNAC KAZDEGO
DEPRESJA MA WIELE TWARZY
DEPRESJA JEST PRAWDZIWA CHOROBA
DEPRESJE MOZNA LECZYC
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DEPRESJA: SYGNALY OSTRZEGAWCZE

e Staty smutek.

e Depresyjny nastroj,
utrzymujgcy sie przez
wiekszos¢ dnia, nawracajgcy
prawie codziennie przez co
najmniej dwa kolejne
tygodnie.

e Trudnosci ze skupieniem
uwagi i mysleniem niemal
kazdego dnia.

e Utrata zainteresowania
| przyjemnosci
z codziennych aktywnosci.
e Spadek energii lub czeste
| silne uczucie zmeczenia.
e Pesymistyczne spojrzenie
na przysztos¢ i negatywizm
w mysleniu.
e Problemy ze snem,
bezsennosc lub nadmierna
sennosc.

Jesli wystepuja u Ciebie powyzsze objawy,
umow sie na konsultacje do specjalisty.

Wiecej informacji: piaseczno.pl=>
Informacje o powiecie = Alians przeciw
depresji oraz na Facebooku
Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw
Depresji
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