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Wiedza zaczerpnieta z Terapii Relacji IMAGO dla Rodzicéw/Opiekundéw

Dzieci rozkwitaja, gdy w interakcji z rodzicami/opiekunami zaspokajane sg ich emocjonalne potrzeby.

1. Wszystkie dzieci potrzebuja:
> Wiezi
» Bezpieczenstwa
» Wsparcia
» Struktury (granic)
2. Kazdy etap rozwoju charakteryzuje jedna gtéwna potrzeba, ktdra jest impulsem do kolejnego stopnia rozwoju dziecka. Ich zrozumienie
i zaspokajanie jest kluczowe dla rozwoju zdrowej osobowosci.
3. Najwazniejszym elementem budowania bezpiecznej wiezi jest dostrojona komunikacja. Swietnym narzedziem do nauki dostrojone;j
komunikacji jest Dialog IMAGO, ktéry tworzy bezpieczng strukture ztozong z 3 elementdow:
a) Odzwierciedlanie — jest niezbedne dla zdrowego wzrostu i rozwoju Twojego dziecka: pomaga mu rozumiec i akceptowac jego uczucia.
b) Walidacja — pomaga Twojemu dziecku doswiadczyé, ze rozumiesz jego wiasng rzeczywistosé.
c¢) Empatia — pomaga Twojemu dziecku rozwija¢ samoswiadomos¢ emocjonalng, jednoczesnie wzmacniajgc wiez.
4. Dziecko uczy sie samoregulacji emocji w koregulacji z bezpiecznym, dostrojonym opiekunem.
5. Dopiero na tym fundamencie nalezy stawiac¢ dalsze kroki: stawianie granic i dawanie opcji do wyboru.

Prowadzacy: Hanna Malec i Witold Krzosek — Certyfikowani Coach i Terapeuta Relacji IMAGO



ETAP ROZWOQOJU ZADANIE ROLA OPIEKUNA ZDROWY REZULTAT ADAPTACIJE DO NIEDOSTROJONEJ
LUB BOLESNEJ WIEZI Z OPIEKUNAMI
Przywigzanie (0-18 Nawigzanie » Badz niezawodnie dostepny i » Emocjonalne bezpieczenstwo » Dziecko odtgczone
mies.) bezpiecznej wiezi ciepty » Podstawowe zaufanie (baza » Dziecko Igngce
Rozwdj moézgu » Adekwatnie zaspokajaj potrzeby pod zdrowe relacje)
» Dostrajaj sie do dziecka: delikatny
dotyk, odzwierciedlanie dzwiekdéw
i wyrazéw twarzy
Eksploracja (18-36 Rozwdéj zdolnosci » Pozwdl na rdéznicowanie (Ja nie > Poczatek > Dziecko dystansujgce sie
mies.) motorycznych jestem Tobg, a Ty nie jestes mng i réznicowania/odczuwania » Dziecko ambiwalentne
Odkrywanie jest to ok) rozdzielnosci
Swiata » Zapewnij bezpieczne miejsca do » Nienaruszona ciekawos$¢
Poczatek eksplorowania, ustal granice Swiata
réznicowania Ja ochronne
» Wspieraj ekscytacje odkrywania
swoim zainteresowaniem
» Badz dostepny -, bezpieczna
baza”
Tozsamos¢ (3-4 lata) »Przymierzanie” » Badz lustrem » Bezpieczne, zintegrowane » Dziecko sztywne
rol i energii » Zauwazaj, odzwierciedlaj, NIE poczucie Ja » Dziecko niewidzialne
Rozwdj poczucia oceniaj
Siebie » Wspieraj zabawe wyobrazniag
Kompetencja Rozwdéj zdolnosci » Badz przewodnikiem, wspieraj > Wiara w swoje kompetencje » Dziecko rywalizujgce
(4-7 lat) motorycznych, osiggniecia > Poleganie na sobie » Dziecko
Nauka » Zapewniaj okazje do prébowania, » Zdrowa samoocena bezradne/manipulujgce
rozwigzywania popetniania btedéw, ponownego » Umiejetno$é siegania po
probleméw przez probowania wsparcie innych
proby i btedy » Udzielaj statych, cieptych pochwat
za podejmowane wysitki, nie tylko
za osiggniecia
» Ustalaj czytelne granice

»Jesli czujesz sie bezpieczny i kochany, twdéj moézg specjalizuje sie w eksploracji, zabawie i wspotpracy; jesli jestes przestraszony i niechciany,
specjalizuje sie w radzeniu sobie z uczuciem strachu i opuszczenia”.
Bessel van der Kolk "Strach ucielesniony"




