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Zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie oraz otytos¢,
stanowig powazny problem zdrowotny wéréd dzieci i mtodziezy. Ich wczesnhe rozpoznanie jest
kluczowe dla skutecznego leczenia i zapobiegania powaznym konsekwencjom zdrowotnym. Ponizej
przedstawiono wczesne objawy tych zaburzen.

>Anoreksja (anorexia nervosa) charakteryzuje sie skrajnym ograniczaniem spozycia pokarmow
i Intensywnym lekiem przed przybraniem na wadze. Wczesne objawy obejmuja:

« Nagta utrate masy ciata lub brak przyrostu masy ciata adekwatnego do wieku i wzrostu.
« Unikanie positkow, klamanie na temat ilosci spozywanego jedzenia.

« Nadmierne zainteresowanie kaloriami, zdrowym odzywianiem, dietami.

« Wycofanie spoteczne, unikanie wspoélnych positkdw.

« Nadmierna aktywnos$c fizyczna, kompulsywne ¢wiczenia.

« Zmiany nastroju, drazliwos¢, depresja.

> Bulimia (bulimia nervosa) charakteryzuje sie epizodami nadmiernego objadania sie, po ktorych
nastepuja kompensacyjne zachowania, takie jak wymioty czy stosowanie srodkOw przeczyszczajgcych.
Wczesne objawy to:

Spozywanie duzych ilosci jedzenia w krotkim czasie.
Czeste wizyty w fazience po positkach.

Slady wymiotéw, zapach wymiocin, podraznione gardto.
Obrzek policzkéw, oznaki odwodnienia.

Wabhania wagi.

Problemy z uzebieniem, nadzerki szkliwa zebdw.
Wstyd i ukrywanie nawykow zywieniowych.
Kompulsywne objadanie sie.

Osoby z tym zaburzeniem spozywajg duze ilosci jedzenia bez zachowan kompensacyjnych, co prowadzi do
nadwagi i otytosci. Wczesne objawy obejmuja:

» Jedzenie duzych ilosci pokarmu nawet przy braku gtodu.

« Brak kontroli nad iloscig spozywanego jedzenia.

« Jedzenie w ukryciu, wstyd z powodu nawykoéw zywieniowych.

« Uczucie winy i smutku po epizodach objadania sie.

« Zmiany nastroju, depresja, niskie poczucie wtasnej wartosci.

> Otytos¢ u dzieci i mtodziezy jest czesto wynikiem niewlasciwych nawykdéw zywieniowych i braku
aktywnosci fizycznej. Moze by¢ rowniez objawem kompulsywnego objadania sie. Wczesne sygnaty to:

» Szybkie przybieranie na wadze, wykraczajgce poza normy dla wieku.

« Niezdrowe nawyki zywieniowe (np. czeste sieganie po przetworzong zywnos¢, napoje stodzone).

» Unikanie aktywnosci fizycznej.

« Problemy emocjonalne, takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci i depresja.

» Skargi na bdle stawéw, problemy z oddychaniem.
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Nieleczone zaburzenia odzywiania moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
zaréwno somatycznych, jak i psychicznych.

Konsekwencje somatyczne
« Anoreksja: wyniszczenie organizmu, osteoporoza, zaburzenia pracy serca, niewydolnos¢ wielonarzadowa,
brak miesigczki, ostabienie uktadu odpornosciowego.
« Bulimia: odwodnienie, uszkodzenie przetyku, choroby zotadkowo-jelitowe, zaburzenia elektrolitowe,
préchnica i erozja szkliwa zebdw.
« Kompulsywne objadanie sie i otytos$¢: nadcisnienie, cukrzyca typu 2, choroby serca, sttuszczenie watroby,
problemy ortopedyczne (np. béle stawéw, kregostupa), zwiekszone ryzyko nowotworow.
Konsekwencje psychiczne
« Zaburzenia lekowe i depresja.
Izolacja spoteczna i trudnosci w relacjach.
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.
Niskie poczucie wlasnej wartosci, mysli samobojcze.
Uzaleznienia (np. od lekdéw przeczyszczajgcych, substancji psychoaktywnych).
Zmiany behawioralne
« Unikanie positkow lub jedzenie w tajemnicy.
» Ekstremalne ograniczenia dietetyczne.
« Czeste wazenie sie lub liczenie kalorii.
« Niekontrolowane napady jedzenia.

W przypadku zaburzen odzywiania u dziecka, rodzice moga podjaé kilka krokéw, aby skutecznie wspieraé swoje
dziecko. Oto kilka sugestii:

Zgtoszenie do specjalisty: Najwazniejsze jest skonsultowanie sie z lekarzem lub terapeuta, ktéry specjalizuje sie

w zaburzeniach odzywiania. Moga oni przeprowadzi¢ odpowiedniag diagnoze i zaproponowac leczenie.

Wspierajaca rozmowa: Rodzice powinni stworzy¢ atmosfere zaufania i otwartosci. Wazne jest, aby rozmawiac

z dzieckiem o jego uczuciach i obawach zwigzanych z jedzeniem, a nie osgdzac jego zachowan.

Edukacja: Zrozumienie problemu, jakim sg zaburzenia odzywiania, jest kluczowe. Rodzice moga zwiekszy¢ swojg wiedze
na temat tych zaburzen, co pomoze im lepiej wspiera¢ dziecko.

Wspétpraca z nauczycielami i innymi dorostymi: Wazne jest, aby mie¢ petne wsparcie w szkole i w innych
Srodowiskach, w ktérych przebywa dziecko. Warto nawigzac¢ kontakt z nauczycielami lub pedagogiem szkolnym.
Tworzenie zdrowych nawykéw zywieniowych: Rodzice moga promowac zdrowe nawyki zywieniowe w rodzinie,
oferujac zrownowazone positki i promujac regularne spozywanie jedzenia w towarzystwie innych.

Unikanie krytyki: Krytyczne uwagi dotyczace wagi lub wygladu moga pogtebiac¢ problem. Wazne jest, aby unikac
negatywnych komentarzy na ten temat.

Pomoc emocjonalna: Zaburzenia odzywiania czesto sg zwigzane z problemami emocjonalnymi. Wspieranie dziecka
w radzeniu sobie z emocjami i stresem jest kluczowe.

Cierpliwos¢ i czas: Leczenie zaburzen odzywiania to proces, ktéry wymaga czasu i cierpliwosci. Wazne jest, aby nie
oczekiwac natychmiastowych rezultatow.

Jesli zauwazysz niepokojgce objawy lub zmiany w zachowaniu zywieniowym dziecka, nie zwlekaj
z szukaniem pomocy. Wczesha interwencja moze znaczgco wptynaé na skutecznosé leczenia.

::]uvglt?;zvﬂsxl s \ Galileo Medical




