Regulamin
KURS SAMOOBRONY

1. Celem kursu samoobrony jest aktywizacja Mieszkanek wsi Mysiadto, Gminy Lesznowola,
Powiatu Piaseczynskiego. Na niebezpieczeistwa narazone sg kobiety, ktore w starciu z
silniejszym napastnikiem nie majg wiekszych szans na obrone. Zajecia te majg za cel nauke jak
zachowad sie w takiej sytuacji, jakie kroki nalezy podja¢, aby obronic sie, jak wezwaé pomoc,
czy unikngé niebezpieczenstwa oraz jak rodzi¢ sobie ze stresem w sytuacji zagrozenia.

2. Zajecia odbywaijg sie cyklicznie w Centrum Sportu i Edukacji w Mysiadle, Kwiatowa 28, 05-500
Mysiadto.

3. Zajecia majg charakter rekreacyjny i odbywajg sie 1 raz w tygodniu. Pierwsze zajecia odbedg
sie 3 Kwietnia 2025 r. O ile Harmonogram nie bedzie ulegat zmianie, zajecia odbywa¢ sie beda
we czwartki o godz. 19:00. Szczegdtowy harmonogram i plan zaje¢ bedzie dostepny dla
wszystkich uczestniczek podczas pierwszych zaje¢ oraz na stronie wydarzenia.

4. Cykl kursu to 11 tygodni.

5. Trenerzy przed rozpoczeciem zaje¢ przeprowadzg krétki wywiad, ktéry bedzie miat na celu
prawidtowy podziat na grupy w celu wyréwnania poziomu zaawansowania kazdej
uczestniczki.

6. Organizatorem zajec jest Sotectwo i Rada Sotecka w Mysiadle.

7. Przystgpienie do zaje¢ odbywa sie na podstawie zgtoszenia skierowanego:

a. osobiscie w: Gminnym Osrodku Kultury w Mysiadle, ul. Topolowa 2,
b. na stronie FB: Mysiadto — Sotectwo.

8. Zajecia kursu prowadzone sg w grupach do 30 osdb.

9. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

10. Na pierwszych zajeciach kursu pobierana od jest od uczestniczek kaucja w wysokosci 100 zi,
celem zabezpieczenia obecnosci na zajeciach kursu.

11. Dwukrotna nieobecnos¢ na zajeciach kursu powoduje przepadek kaucji.

12. Kaucja jest zwracana uczestniczkom, ktdre ukonczyty zajecia na ostatnich zajeciach.

13. W zajeciach moga braé udziat osoby od 15 roku zycia. Osoby nieletnie mogg bra¢ udziat w
zajeciach wytacznie za pisemng zgodg opiekuna prawnego, ktére zostanie ztozone u trenera
przed zajeciami i akceptacji samego trenera.

14. Kazda uczestniczka zobowigzana jest posiada¢ odpowiedni stréj sportowy oraz stosowne
obuwie sportowe.

15. Kazda uczestniczka zobowigzana jest przestrzega¢ zasad bezpieczeristwa przeciwpozarowego
oraz ochrony przyrody, jak rdwniez dbac o porzadek w miejscu prowadzonych treningdw.

16. Organizator i prowadzacy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zdarzenia zwigzane ze stanem
zdrowia uczestniczek. Jesli uczestniczka ma watpliwosci czy jej stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w treningach powinna skonsultowac sie z lekarzem.

17. Organizator i trener nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce w trakcie
trwania zajec.

18. Za zagubione lub pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

19. Zabrania sie udziatu w zajeciach osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub/i Srodkéw
odurzajgcych.

20. Kazda uczestniczka zobowigzuje sie do przestrzegania aktualnych zasad epidemiologicznych.

21. Kazda uczestniczka zobowigzana jest zapoznac sie z niniejszym regulaminem i przestrzegac
jego zasad. Uczestniczka jest zobowigzana do podpisania Oswiadczenia stanowigcego
Zatacznik nr 1 regulaminy, zgodnie z wtasng wola.
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Regulamin

KURS SAMOOBRONY

Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE
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(imie i nazwisko)

decydujac sie na udziat w kursie samoobrony, oswiadczam, ze:

Zapoznatam sie z regulaminem kursu.

Nie wystepujg znane mi przeciwwskazania lekarskie do uczestniczenia przeze mnie w
zajeciach z zakresu samoobrony oraz nie przyjmuje lekéw moggcych oddziatywac negatywnie
na moje reakcje lub stan zdrowia w zwigzku z wykonywaniem ¢éwiczen na zajeciach.
Przejmuje na siebie wszelka odpowiedzialnos$¢ z tytutu uszczerbku na zdrowiu, kalectwa lub
innego nieszczesliwego wypadku, ktdry moze mie¢ miejsce w trakcie zaje¢ prowadzonych w
ramach kursu jako ich skutek bezposredni, czy tez posredni.

Zrzekam sie od Organizatora i Instruktora zaje¢ jakichkolwiek roszczen zwigzanych z
ewentualng szkodg powstatg w zwigzku z zajeciami.

Zapisanie sie na kurs jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem
zgody na przetwarzanie przez Organizatorow danych osobowych Uczestniczki wytgcznie na
potrzeby kursu zgodnie z przepisami ustawy o RODO z dnia 25 maja 2018 roku wraz z
pdZniejszymi zmianami.

czytelny podpis Uczestniczki

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994
(Dz.U. 2006 r. Nr 90 poz. 631 z pdzn. zm.) uczestniczka kursu wyraza zgode na wykorzystanie przez
Organizatora swojego wizerunku w formie fotografii cyfrowej badz nagrania filmowego bez
ograniczen czasowych do celéw udokumentowania organizacji kursu.

czytelny podpis Uczestniczki
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