Konkurs
,DEPRESJA - ZOBACZ, ZROZUM, REAGUJ”

Stworz plakat z jednym Aliansowym hastem, ktoéry poruszy, sktoni do refleks;ji
I pomoze innym zrozumie¢, czym jest depresja. O czym mozesz opowiedzieé?

Twoja praca moze trafié do przestrzeni publicznej
Pomagasz zwiekszaé¢ swiadomosé o zdrowivu psychicznym
Tworzysz cos waznego i potrzebnego

Zgtoszenia przyjmowane sg do 29 maja 2026 r.
Wiecej informacji na stronie piaseczno.pl w zaktadce aktualnosci.
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Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczynskim

NASZE HASLA

l 1.DEPRESJA MOZE DOTKNAC KAZDEGO l

l 2.DEPRESJA MA WIELE TWARZY I

3.DEPRESJA JEST PRAWDZIWA CHOROBA

4.DEPRESJE MOZNA LECZYC




DEPRESJA MOZE DOTKNAC KAZDEGO

Depresja nie wybiera — moze pojawic sie u dzieci, mtodziezy,
dorostych i oséb starszych, niezaleznie od statusu
spotecznego, sytuacji materialnej czy stylu zycia.

Dotyka zarébwno osoby bardzo aktywne
| odnoszqce sukcesy, jak i te, ktére zmagajqg sie

z trudnosciami zyciowymi.




DEPRESJA MA WIELE TWARZY

Depresja nie zawsze wyglgda tak, jak jg sobie wyobrazamy.
To nie tylko smutek i ptacz — moze objawiac sie takze jako:
e rozdraznienie lub ztos$c¢ (szczegdlnie u dzieci i mtodziezy)
* przewlekte zmeczenie
e problemy ze snem
e brak energii lub motywac;ji
e wycofanie z relacji
e dolegliwosci somatyczne (np. bdle gtowy, brzucha)



DEPRESJA JEST PRAWDZIWA CHOROBA

Depresja to nie ,gorszy dzien” ani ,brak silnej woli”.
Jest to zaburzenie zdrowia psychicznego, ktére ma swoje
biologiczne, psychologiczne i spoteczne uwarunkowania.

W jej przebiegu dochodzi m.in. do:
e zaburzen neuroprzekaznikdw w mabzgu
e zmian w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
e obnizenia zdolnosci do odczuwania przyjemnosci




DEPRESJE MOZNA LECZYC

Depresja jest chorobg, ktérg mozna skutecznie leczyc.
Najczesciej stosowane formy pomocy to:
e psychoterapia
e |eczenie farmakologiczne
e wsparcie srodowiskowe i spoteczne
W wielu przypadkach potgczenie tych metod daje bardzo
dobre efekty.
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