
REGULAMIN KONKURSU NA PLAKAT „DEPRESJA – 
ZOBACZ, ZROZUM, REAGUJ”

§ 1

Postanowienia ogólne

1. Niniejszy Regulamin określa zasady przeprowadzenia Konkursu pt.: „DEPRESJA – ZOBACZ, 
ZROZUM, REAGUJ”, zwanego dalej Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Powiat Piaseczyński, z siedzibą przy ul. Chyliczkowskiej 14, 
05-500 Piaseczno.

3. Komórką odpowiedzialną za przeprowadzenie Konkursu jest Wydział Zdrowia i Spraw 
Społecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie wraz z Gminno-Powiatowym Aliansem 
Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyńskim.

4. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 
wzajemnym ani loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku w rozumieniu art. 2 
ustawy o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r. (Dz. U. z 2025, poz. 595.).

5. Konkurs ma charakter edukacyjno-artystyczny. Regulamin określa zasady i warunki 
uczestnictwa w konkursie.

§ 2

Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formie plakatu, odnoszącej się 
do jednego z czterech haseł edukacyjnych realizowanych w ramach działań Gminno-
Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyńskim.

2. Konkurs ma na celu wyłonienie 12 najlepszych prac, z których każda w sposób autorski, 
czytelny i adekwatny do wieku autora interpretuje jedno z poniższych haseł:

„Depresja może dotknąć każdego”,
„Depresja ma wiele twarzy”,
„Depresja jest prawdziwą chorobą”,
„Depresję można leczyć”.

3. Praca może być wykonana w dowolnej technice plastycznej lub graficznej (np. rysunek, 
malarstwo, grafika komputerowa), w formacie A3.



4. W przypadku grafiki komputerowej praca musi być w pełni oryginalna, wykonana 
samodzielnie przez autora, bez jakiejkolwiek ingerencji oraz bez wykorzystania narzędzi 
opartych na sztucznej inteligencji na każdym etapie jej tworzenia.

5. Praca musi być autorska, wcześniej niepublikowana i nienagradzana w innych konkursach.

6. Prace oceniane będą pod kątem zgodności z tematem, wartości edukacyjnej przekazu, 
oryginalności ujęcia tematu, estetyki wykonania oraz samodzielności pracy.

7. Wyłonione prace mogą zostać wykorzystane w działaniach informacyjnych, edukacyjnych 
i promocyjnych organizatora, w szczególności w przestrzeni publicznej (m.in. domy kultury, 
środki transportu publicznego) oraz w materiałach drukowanych i elektronicznych.

§ 3

Cel konkursu

1. Celem konkursu jest:

a) propagowanie haseł Aliansu Przeciw Depresji: depresja może dotknąć każdego, depresja 
ma wiele twarzy, depresja jest prawdziwą chorobą, depresję można leczyć.

b) zwiększanie świadomości mieszkańców powiatu piaseczyńskiego na temat zdrowia 
psychicznego, 

c) promowanie postaw empatii, uważności i reagowania na kryzysy psychiczne, 

d) zachęcanie młodych uczestników do refleksji nad własnym dobrostanem psychicznym oraz 
nad rolą wsparcia społecznego w sytuacjach trudnych,

e) umożliwienie mieszkańcom włączenia się w działania realizowane w ramach Gminno-
Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyńskim.

2. Prace konkursowe powinny zawierać minimum jedno z haseł Aliansu Przeciw Depresji 
(depresja może dotknąć każdego, depresja ma wiele twarzy, depresja jest prawdziwą chorobą, 
depresję można leczyć).

§ 4

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami Konkurs mogą zostać uczniowie szkół podstawowych wyłącznie klas 7-8 oraz 
szkół ponadpodstawowych z terenu Powiatu Piaseczyńskiego.

2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w Konkursie wyłącznie za pisemną zgodą rodziców 
lub prawnych opiekunów.

3. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.



4. Uczestnikiem Konkursu jest osoba, której praca konkursowa zostanie złożona do dnia 29 
maja 2026 r. do Starostwa Powiatowego w Piasecznie wraz z pisemną zgodą rodzica/opiekuna 
prawnego.

5. Pracę konkursową wraz z niezbędną dokumentacją należy złożyć osobiście w kancelarii 
Starostwa Powiatowego w Piasecznie przy ul. Chyliczkowskiej 14 lub drogą pocztową na adres: 
Starostwo Powiatowe w Piasecznie, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno (liczy się data 
wpływu do urzędu 29 maja 2026 r.), z dopiskiem konkurs „DEPRESJA – ZOBACZ, ZROZUM, 
REAGUJ”.

6. Prace i zgłoszenia niezgodne z regulaminem, dostarczone po terminie, dostarczone bez 
wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego, nie będą brały udziału w Konkursie.

7. Uczestnikom Konkursu nie przysługuje ze strony Organizatora zwrot jakichkolwiek kosztów 
związanych z udziałem w Konkursie, zgłoszone prace konkursowe nie będą zwracane.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialności za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia źle 
zabezpieczonych prac, a także za zaginięcie prac nadesłanych drogą pocztową.

§ 5

Zasady zgłaszania prac do konkursu

1. Uczestnik Konkursu ma prawo zgłosić maksymalnie jedną pracę konkursową.

2. Prace zgłoszone do konkursu muszą być opisane na odwrocie w następujący sposób:

a) imię i nazwisko autora,

b) nazwa i adres szkoły, do której uczęszcza uczestnik,

3. Z Konkursu wyłącza się prace uprzednio wystawiane lub nagradzane w innych konkursach.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac, które nie spełniają wymagań 
Regulaminu i/lub sugerują naruszenie prawa, moralności lub dobrych obyczajów, godności lub 
praw osób trzecich w szczególności dotyczy to treści powszechnie uznawanych za wulgarne i 
obraźliwe.

5. Do każdej pracy należy dołączyć kartę zgłoszeniową (załącznik 1 lub 2 do Regulaminu) 
zawierającą imię i nazwisko uczestnika, nazwę i adres szkoły, pisemną zgodę rodzica lub 
opiekuna prawnego w przypadku osoby niepełnoletniej. Zgodę na udział w konkursie 
podpisuje pełnoletni autor pracy.

6. Szkoła może zorganizować etap szkolny Konkursu z uwzględnieniem zasad opisanych w 
Regulaminie zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa.



§ 6

Prawa autorskie

1. Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnik nieodpłatnie przenosi na Organizatora 
autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej.

2. Przeniesienie praw obejmuje w szczególności prawo do:

a) utrwalania i zwielokrotniania pracy dowolną techniką,

b) publicznego wyświetlania, wystawiania oraz publikowania pracy,

c) wykorzystania pracy w materiałach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych 
Organizatora,

d) publikacji pracy w Internecie, mediach społecznościowych oraz materiałach drukowanych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania prac bez ograniczeń 
czasowych i terytorialnych.

4. Uczestnik Konkursu poprzez dokonanie zgłoszenia prac konkursowych oświadcza, że 
przysługują mu do nich autorskie prawa osobiste i nieograniczone autorskie prawa 
majątkowe. Autor oświadcza, że prace konkursowe nie naruszają praw osób trzecich, w 
szczególności nie naruszają ich majątkowych i osobistych praw autorskich oraz że prawa 
autorskie do tej pracy nie są ograniczone lub obciążone prawami osób trzecich, żaden z 
elementów dzieła autorskiego będącego przedmiotem Konkursu nie został wykorzystany przy 
tworzeniu dzieł na zlecenie osób trzecich, zaś praca stworzona na potrzeby Konkursu nie 
stanowi w żaden sposób plagiatu, opracowania lub łudząco podobnej kreacji do kreacji 
przedstawianych przez osoby trzecie.

5. Uczestnik poprzez dokonanie zgłoszenia oświadcza, że jest uprawniony do 
rozpowszechniania wizerunku osób sportretowanych na pracach, a także posiada zgodę tych 
osób na wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby Konkursu, jak i na wykorzystywanie tego 
wizerunku przez Organizatora, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, w ramach 
prowadzonych działań o charakterze informacyjno-promocyjnym, w szczególności 
w publikacjach i publicznych prezentacjach oraz na stronach internetowych.

6. Uczestnik Konkursu dodatkowo zapewnia, że osoby uwiecznione na pracach, nie będą 
dochodzić od Organizatora wynagrodzenia za korzystanie z prac, w tym w szczególności 
wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie internetowej oraz w innych przypadkach 
publicznego udostępniania prac.

7. W przypadku wystąpienia wobec Organizatora przez osoby trzecie z roszczeniami w tym o 
czyny nieuczciwej konkurencji lub z tytułu naruszenia praw autorskich lub dóbr osobistych i 
godności osób trzecich w stosunku do dzieła będącego przedmiotem prac zgłoszonych do 
Konkursu, Uczestnik Konkursu pokryje wszelkie koszty związane z odszkodowaniami, kosztami 



procesu, kosztami zastępstwa procesowego niezbędne do zwolnienia Organizatora Konkursu 
z odpowiedzialności.

§ 7

Komisja konkursowa i ocena prac

1. Ocena prac odbywa się zgodnie z kryteriami określonymi w niniejszym regulaminie.

2. Do oceny zostaną dopuszczone prace złożone w terminie oraz spełniające kryteria, o których 
mowa w § 2.

3. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa (zwana dalej Komisją), w skład której wejdą: 
dwóch pracowników Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych oraz przedstawiciel Zarządu 
Powiatu Piaseczyńskiego, wskazani przez Zarząd Powiatu Piaseczyńskiego. Decyzje Komisji są 
ostateczne.

4. Komisja powołana zostanie na czas trwania Konkursu.

5. Zadaniem Komisji jest:

a) rzetelna, sumienna i obiektywna ocena nadesłanych prac,

b) wybór laureatów konkursu.

6. Przy ocenie nadesłanych prac Komisja bierze pod uwagę następujące kryteria oceny:

a) spełnienie założeń tematycznych Konkursu,

b) jakość walorów estetycznych i artystycznych,

c) oryginalność, pomysł i wrażenie artystyczne, 

d) walory edukacyjne i informacyjne. 

§ 8

Nagrody

1. Organizator przewiduje przyznanie nagród za I, II i III miejsce oraz cztery wyróżnienia dla 
uczniów szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych. Nagrodami będą dyplomy, karty 
podarunkowe oraz gadżety Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie 
Piaseczyńskim.

2. W przypadku bardzo dużej liczby prac Komisja ma możliwość przyznać nagrody ex aequo 
oraz przyznać więcej wyróżnień. 

3. Jednej osobie może być przyznana tylko jedna nagroda w danej kategorii.

4. Zwycięzcy Konkursu nie mogą przenieść prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.



5. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do dnia 12 czerwca 2026 r.

6. W przypadku zmian terminów rozstrzygnięcia i wręczenia nagród stosowna informacja 
znajdzie się na stronie powiatu: piaseczno.pl

7. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się w Starostwie Powiatowym w Piasecznie.

8. O miejscu wręczenia nagród organizator poinformuje na stronie piaseczno.pl 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub miejsca wydarzenia z przyczyn od 
niego niezależnych.

§ 9

Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu oraz ich Rodziców/Opiekunów 
Prawnych jest Starosta Piaseczyński, adres siedziby: Starostwo Powiatowe w Piasecznie, 
ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno.

2. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest dołączenie do pracy konkursowej 
wypełnionego i podpisanego Zgłoszenia do konkursu, stanowiącego Załącznik nr 1 (dla 
uczestników niepełnoletnich) lub Załącznik nr 2 (dla uczestników pełnoletnich) do niniejszego 
Regulaminu.

3. Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych przez Organizatora konkursu, w tym 
informacje o celach przetwarzania, przysługujących prawach oraz zasadach publikacji danych 
i wizerunku, zostały określone w Klauzuli Informacyjnej. Osoby zgłaszające się do udziału 
w konkursie oraz Rodzice/Opiekunowie Prawni tych osób, zobowiązani są do zapoznania się 
z ww. klauzulą informacyjną.

4. Podanie danych osobowych jest całkowicie dobrowolne, jednak niezbędne do wzięcia 
udziału w konkursie. Brak podania danych uniemożliwi udział w wydarzeniu.

§ 10

Postanowienia końcowe

1. Uczestnik Konkursu dokonując zgłoszenia do Konkursu, akceptuje wszystkie zasady 
Konkursu określone niniejszym Regulaminem.

2. Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na rozpowszechnianie swojego wizerunku w mediach, 
Internecie oraz w postaci fotografii lub innego materialnego nośnika wizerunku na potrzeby 
przeprowadzenia Konkursu oraz w celach zgodnych z działalnością prowadzoną przez Powiat 
Piaseczyński, na podstawie przepisu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.)

https://piaseczno.pl/
https://piaseczno.pl/


3. Organizatorowi przysługuje prawo zatrzymania wszystkich nadesłanych prac, których 
własność przechodzi nieodpłatnie na Organizatora z chwilą ich zgłoszenia do Konkursu.

4. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za powstałe szkody spowodowane 
podaniem nieprawdziwych danych, bądź innego typu nieprawidłowości po stronie 
Uczestników.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu bez podania przyczyn, a także 
przerwania, zawieszenia lub zmiany terminu jego przeprowadzenia.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie bez 
podania przyczyny przy zastosowaniu odpowiednich form informacji i zawiadomień 
Uczestników Konkursu.

7. Niniejszy Regulamin jest jedynym i wyłącznym dokumentem określającym zasady oraz 
warunki prowadzenia Konkursu. W sytuacjach nie objętych Regulaminem decyzję podejmuje 
Organizator. Od decyzji Organizatora nie przysługuje odwołanie.

8. Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora (Wydział Zdrowia i Spraw 
Społecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie, p. 32, 33a, 33b) oraz na stronie 
internetowej piaseczno.pl 

9. Wszelkie informacje o Konkursie można uzyskać pod numerem telefonu +48 451 070 434 
lub wysyłając zapytanie na adres przeciwdepresji@piaseczno.pl.
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