REGULAMIN KONKURSU NA PLAKAT ,,DEPRESJA -
ZOBACZ, ZROZUM, REAGUJ”

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzenia Konkursu pt.: ,,DEPRESJA — ZOBACZ,
ZROZUM, REAGUJ”, zwanego dalej Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Powiat Piaseczyniski, z siedzibg przy ul. Chyliczkowskiej 14,
05-500 Piaseczno.

3. Komoérka odpowiedzialng za przeprowadzenie Konkursu jest Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie wraz z Gminno-Powiatowym Aliansem
Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim.

4. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losows, loterig fantowg, zaktadem
wzajemnym ani loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku w rozumieniu art. 2
ustawy o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r. (Dz. U. z 2025, poz. 595.).

5. Konkurs ma charakter edukacyjno-artystyczny. Regulamin okresla zasady i warunki
uczestnictwa w konkursie.

§2

Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formie plakatu, odnoszgcej sie
do jednego z czterech haset edukacyjnych realizowanych w ramach dziatan Gminno-
Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczynskim.

2. Konkurs ma na celu wytonienie 12 najlepszych prac, z ktérych kazda w sposdb autorski,
czytelny i adekwatny do wieku autora interpretuje jedno z ponizszych haset:

,Depresja moze dotkngc kazdego”,

»Depresja ma wiele twarzy”,

»,Depresja jest prawdziwg chorobg”,

»,Depresje moina leczyc¢”.
3. Praca moze by¢ wykonana w dowolnej technice plastycznej lub graficznej (np. rysunek,
malarstwo, grafika komputerowa), w formacie A3.



4. W przypadku grafiki komputerowej praca musi by¢ w petni oryginalna, wykonana
samodzielnie przez autora, bez jakiejkolwiek ingerencji oraz bez wykorzystania narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji na kazdym etapie jej tworzenia.

5. Praca musi by¢ autorska, wczesniej niepublikowana i nienagradzana w innych konkursach.

6. Prace oceniane beda pod katem zgodnosci z tematem, wartosci edukacyjnej przekazu,
oryginalnosci ujecia tematu, estetyki wykonania oraz samodzielnosci pracy.

7. Wytonione prace mogg zostaé wykorzystane w dziataniach informacyjnych, edukacyjnych
i promocyjnych organizatora, w szczegdlnosci w przestrzeni publicznej (m.in. domy kultury,
srodki transportu publicznego) oraz w materiatach drukowanych i elektronicznych.

§3

Cel konkursu

1. Celem konkursu jest:

a) propagowanie haset Aliansu Przeciw Depresji: depresja moze dotkngé kazdego, depresja
ma wiele twarzy, depresja jest prawdziwg chorobg, depresje mozna leczy¢.

b) zwiekszanie Swiadomosci mieszkaicOw powiatu piaseczyiskiego na temat zdrowia
psychicznego,

c) promowanie postaw empatii, uwaznosci i reagowania na kryzysy psychiczne,

d) zachecanie mtodych uczestnikéw do refleksji nad wtasnym dobrostanem psychicznym oraz
nad rolg wsparcia spotecznego w sytuacjach trudnych,

e) umozliwienie mieszkaricom wiaczenia sie w dziatania realizowane w ramach Gminno-
Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyriskim.

2. Prace konkursowe powinny zawiera¢ minimum jedno z haset Aliansu Przeciw Depresji
(depresja moze dotkng¢ kazdego, depresja ma wiele twarzy, depresja jest prawdziwg chorobg,
depresje mozna leczyc).

§4

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami Konkurs mogg zostac uczniowie szkét podstawowych wytgcznie klas 7-8 oraz
szkot ponadpodstawowych z terenu Powiatu Piaseczynskiego.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Konkursie wytacznie za pisemng zgoda rodzicéw
lub prawnych opiekundow.

3. Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.



4. Uczestnikiem Konkursu jest osoba, ktérej praca konkursowa zostanie ztozona do dnia 29
maja 2026 r. do Starostwa Powiatowego w Piasecznie wraz z pisemng zgod3a rodzica/opiekuna
prawnego.

5. Prace konkursowg wraz z niezbedng dokumentacjg nalezy ztozyé osobiscie w kancelarii
Starostwa Powiatowego w Piasecznie przy ul. Chyliczkowskiej 14 lub drogg pocztowg na adres:
Starostwo Powiatowe w Piasecznie, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno (liczy sie data
wptywu do urzedu 29 maja 2026 r.), z dopiskiem konkurs ,,DEPRESJA — ZOBACZ, ZROZUM,
REAGUJ".

6. Prace i zgtoszenia niezgodne z regulaminem, dostarczone po terminie, dostarczone bez
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego, nie bedg braty udziatu w Konkursie.

7. Uczestnikom Konkursu nie przystuguje ze strony Organizatora zwrot jakichkolwiek kosztow
zwigzanych z udziatem w Konkursie, zgtoszone prace konkursowe nie bedg zwracane.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia Zle
zabezpieczonych prac, a takze za zaginiecie prac nadestanych drogg pocztowa.

§5

Zasady zgtaszania prac do konkursu

1. Uczestnik Konkursu ma prawo zgtosi¢ maksymalnie jedng prace konkursowa.

2. Prace zgtoszone do konkursu muszg by¢ opisane na odwrocie w nastepujacy sposob:

a) imie i nazwisko autora,

b) nazwa i adres szkoty, do ktérej uczeszcza uczestnik,

3. Z Konkursu wytacza sie prace uprzednio wystawiane lub nagradzane w innych konkursach.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac, ktére nie spetniajg wymagan
Regulaminu i/lub sugerujg naruszenie prawa, moralnosci lub dobrych obyczajéw, godnosci lub
praw 0sob trzecich w szczegélnosci dotyczy to tresci powszechnie uznawanych za wulgarne i
obrazliwe.

5. Do kazdej pracy nalezy dotgczy¢ karte zgtoszeniowg (zatacznik 1 lub 2 do Regulaminu)
zawierajgcq imie i nazwisko uczestnika, nazwe i adres szkoty, pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego w przypadku osoby niepetnoletniej. Zgode na udziat w konkursie
podpisuje petnoletni autor pracy.

6. Szkota moze zorganizowac etap szkolny Konkursu z uwzglednieniem zasad opisanych w
Regulaminie zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa.



§6

Prawa autorskie

1. Z chwilg zgtoszenia pracy do konkursu uczestnik nieodptatnie przenosi na Organizatora
autorskie prawa majgtkowe do pracy konkursowe;j.

2. Przeniesienie praw obejmuje w szczegdlnosci prawo do:
a) utrwalania i zwielokrotniania pracy dowolng technikg,
b) publicznego wyswietlania, wystawiania oraz publikowania pracy,

c) wykorzystania pracy w materiatach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych
Organizatora,

d) publikacji pracy w Internecie, mediach spotecznosciowych oraz materiatach drukowanych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania prac bez ograniczen
czasowych i terytorialnych.

4. Uczestnik Konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia prac konkursowych oswiadcza, ze
przystuguja mu do nich autorskie prawa osobiste i nieograniczone autorskie prawa
majatkowe. Autor o$wiadcza, ze prace konkursowe nie naruszajg praw o0soéb trzecich, w
szczegblnosci nie naruszajg ich majgtkowych i osobistych praw autorskich oraz ze prawa
autorskie do tej pracy nie sg ograniczone lub obcigzone prawami oséb trzecich, zaden z
elementow dzieta autorskiego bedgcego przedmiotem Konkursu nie zostat wykorzystany przy
tworzeniu dziet na zlecenie oséb trzecich, za$ praca stworzona na potrzeby Konkursu nie
stanowi w zaden sposdb plagiatu, opracowania lub tudzaco podobnej kreacji do kreacji
przedstawianych przez osoby trzecie.

5. Uczestnik poprzez dokonanie zgtoszenia os$wiadcza, Zze jest uprawniony do
rozpowszechniania wizerunku oséb sportretowanych na pracach, a takze posiada zgode tych
0s0b na wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby Konkursu, jak i na wykorzystywanie tego
wizerunku przez Organizatora, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, w ramach
prowadzonych dziatan o charakterze informacyjno-promocyjnym, w szczegdlnosci
w publikacjach i publicznych prezentacjach oraz na stronach internetowych.

6. Uczestnik Konkursu dodatkowo zapewnia, ze osoby uwiecznione na pracach, nie bedg
dochodzi¢ od Organizatora wynagrodzenia za korzystanie z prac, w tym w szczegolnosci
wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie internetowej oraz w innych przypadkach
publicznego udostepniania prac.

7. W przypadku wystgpienia wobec Organizatora przez osoby trzecie z roszczeniami w tym o
czyny nieuczciwej konkurencji lub z tytutu naruszenia praw autorskich lub débr osobistych i
godnosci osdb trzecich w stosunku do dzieta bedacego przedmiotem prac zgtoszonych do
Konkursu, Uczestnik Konkursu pokryje wszelkie koszty zwigzane z odszkodowaniami, kosztami



procesu, kosztami zastepstwa procesowego niezbedne do zwolnienia Organizatora Konkursu
z odpowiedzialnosci.

§7

Komisja konkursowa i ocena prac

1. Ocena prac odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi w niniejszym regulaminie.

2. Do oceny zostang dopuszczone prace ztozone w terminie oraz spetniajgce kryteria, o ktérych
mowa w § 2.

3. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa (zwana dalej Komisjg), w sktad ktérej wejda:
dwdch pracownikdw Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz przedstawiciel Zarzadu
Powiatu Piaseczynskiego, wskazani przez Zarzad Powiatu Piaseczynskiego. Decyzje Komisji sg
ostateczne.

4. Komisja powotana zostanie na czas trwania Konkursu.

5. Zadaniem Komisji jest:

a) rzetelna, sumienna i obiektywna ocena nadestanych prac,

b) wybdr laureatédw konkursu.

6. Przy ocenie nadestanych prac Komisja bierze pod uwage nastepujgce kryteria oceny:
a) spetnienie zatozen tematycznych Konkursu,

b) jakos¢ waloréw estetycznych i artystycznych,

c) oryginalnosé, pomyst i wrazenie artystyczne,

d) walory edukacyjne i informacyjne.

§8

Nagrody

1. Organizator przewiduje przyznanie nagrdd za |, 1l i Il miejsce oraz cztery wyrdznienia dla
ucznidéw szkdét podstawowych i szkdt ponadpodstawowych. Nagrodami bedg dyplomy, karty
podarunkowe oraz gadzety Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie
Piaseczynskim.

2. W przypadku bardzo duzej liczby prac Komisja ma mozliwos¢ przyznaé nagrody ex aequo
oraz przyznac wiecej wyroznien.

3. Jednej osobie moze by¢ przyznana tylko jedna nagroda w danej kategorii.

4. Zwyciezcy Konkursu nie moga przenies¢ prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.



5. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do dnia 12 czerwca 2026 r.

6. W przypadku zmian termindéw rozstrzygniecia i wreczenia nagréd stosowna informacja
znajdzie sie na stronie powiatu: piaseczno.pl

7. Uroczyste wreczenie nagrdd odbedzie sie w Starostwie Powiatowym w Piasecznie.
8. O miejscu wreczenia nagréd organizator poinformuje na stronie piaseczno.pl

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub miejsca wydarzenia z przyczyn od
niego niezaleznych.

§9

Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu oraz ich Rodzicow/Opiekundéw
Prawnych jest Starosta Piaseczyniski, adres siedziby: Starostwo Powiatowe w Piasecznie,
ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno.

2. Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest dotgczenie do pracy konkursowej
wypetnionego i podpisanego Zgtoszenia do konkursu, stanowigcego Zatgcznik nr 1 (dla
uczestnikéw niepetnoletnich) lub Zatacznik nr 2 (dla uczestnikdw petnoletnich) do niniejszego
Regulaminu.

3. Szczegdtowe zasady przetwarzania danych osobowych przez Organizatora konkursu, w tym
informacje o celach przetwarzania, przystugujgcych prawach oraz zasadach publikacji danych
i wizerunku, zostaty okreslone w Klauzuli Informacyjnej. Osoby zgtaszajgce sie do udziatu
w konkursie oraz Rodzice/Opiekunowie Prawni tych oséb, zobowigzani s3 do zapoznania sie
z ww. klauzulg informacyjna.

4. Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia
udziatu w konkursie. Brak podania danych uniemozliwi udziat w wydarzeniu.

§10

Postanowienia koncowe

1. Uczestnik Konkursu dokonujgc zgtoszenia do Konkursu, akceptuje wszystkie zasady
Konkursu okreslone niniejszym Regulaminem.

2. Uczestnik Konkursu wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w mediach,
Internecie oraz w postaci fotografii lub innego materialnego nosnika wizerunku na potrzeby
przeprowadzenia Konkursu oraz w celach zgodnych z dziatalnoscig prowadzong przez Powiat
Piaseczynski, na podstawie przepisu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.)


https://piaseczno.pl/
https://piaseczno.pl/

3. Organizatorowi przystuguje prawo zatrzymania wszystkich nadestanych prac, ktérych
wtasnos¢ przechodzi nieodptatnie na Organizatora z chwilg ich zgtoszenia do Konkursu.

4. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za powstate szkody spowodowane
podaniem nieprawdziwych danych, badZz innego typu nieprawidtowosci po stronie
Uczestnikow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu bez podania przyczyn, a takze
przerwania, zawieszenia lub zmiany terminu jego przeprowadzenia.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w kazdym czasie bez
podania przyczyny przy zastosowaniu odpowiednich form informacji i zawiadomien
Uczestnikéw Konkursu.

7. Niniejszy Regulamin jest jedynym i wytgcznym dokumentem okreslajgcym zasady oraz
warunki prowadzenia Konkursu. W sytuacjach nie objetych Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator. Od decyzji Organizatora nie przystuguje odwotanie.

8. Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora (Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w Piasecznie, p. 32, 33a, 33b) oraz na stronie

internetowej piaseczno.pl

9. Wszelkie informacje o Konkursie mozna uzyska¢ pod numerem telefonu +48 451 070 434
lub wysytajac zapytanie na adres przeciwdepresji@piaseczno.pl.
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